(२) प्रस्तावना. 


देव, खंड, कापारिकि, तारानाय इत्यादि योगिदधि एायकर 
योगाचार्य है, योगर्हीकि भावस महति असंढरेमर्यवान्‌ 
होकर भूत्युफो जीत बह्नानदमे म रह बहर विचर. 
नमे मुर यत्स्यंदनाथ गोरक्षनाथ योगवियकरि भावाय 
भये. गोरक्षनाथ पुपृश्चजनेफे उपकाराथं राजयोग, हठयोग 
आदि वहुविस्तार एवं हटूषाधनासाध्य नानकरः “यह गोरत्त- 
पद्धति" नामा प्॑थ २०० कोके सर्वसमुचय सारधूत प्रक- 
टकिप्‌ा सर्वसाधारणे शुवोषथे यदीवरमी सजयरनी 
ठीदस जिडा गटवाठनिवासनिं इसका पापातुषाद करके 
भ्रकारितक्षिया, 
दस्मथके भथम मंगटाचारणसे ( ५.) शोकम पिपयम- 
योजन सवथ अधिकारी करै. ( १ ) मे योगफयासका फर, 
(१) ये प्डगके नाम्‌, ( ५.) पे आसन, ( १२.) पें पटूब- 
ऋिरपण, ( ८ ) मे दशनाडी स्थानोपहित) ( १४) भं दश- 
चायु, ( १०) मे शक्तिचाटनः (२६) म महामुदराभादि, 
(७) मेँ परणवायास, पाणायापपशसा) ( १ ) मे प्राणापामका 
मकार, (€ ) म नाडीशोभेन) इतने विपय परवशतकमे. तथा 
८२१) भ॑ प्राणयापका पितारा ( ३० ) भं भरयाहारंविषि, 
(९)मं धारणा, (२४) में ध्यान, (१३) समापि, 
(४) म मुक्तिसतोपान, योगशास्रा्यासका शल) इतने विषय , 
उत्तशतकमं फटे. रेप यह गोरसषपदधति योगमा जाननेया- 
 ठैत्तो भतिउनम तथा सुगम द. योगमाीका प्रयोजन 'सकरीं 


प्रस्तावना (३) 
शमि पडता, विशेषतः संध्या, पूननभादि दिनाक 
नित्यकरमभौ विना इसके सिद नदीहेते जसे संध्याम भथम 
५ वद्धपञ्ासनो मोनी प्राणायामत्रयं चरेद्‌ ” तथा पूजमेमै 
५ सनतः शुविः भराट्ुखोष्विश्य प्राणानायम्य » दस्यादि सर्व- 
यृ दिधिवचन है. यदि योग न जने तो प्राणायाम पञ्माप्नभादि 
कटति जने. इनके न जानने समस्तं संध्यावंदनादिसाधन 
निरर्थक दै. इससमयमं वहुया छोग नाकपर हाथ ठगनिको 
चणापाम मन्ते प्ा्षनािका सो नामी नीहि तथ 
कसि सिदिहेवे इसीहेतु नास्तिकलोग अति तथा पोप 
( ठग ) आदि निशब्दे अपने मुखविवरोको दूषित करते 
यदि योगाण्यास कर तो सिद प्रय होकर अपना उद्धार हो 
तथा दूषको उन विवरम मिदर पड. ओर योगयेथ वहुत तथा 
कठिन है. ये २ शतक धेहि जान देते इ्हेहु मैने भाप- 
दीका कियद फिं सभीरजन इते देख थोशही गुहपष होेकर 
सवौ्थस्ाधनयोगमागैकी महिमा जानोगे. पठककि सबो- 
पाथ भने अनेकपपिद्ध योगसि इसे बटायकर गोरक्षपदति 
करदविपा. ओर यह भथ ८“ रुक्त्मीवे्रेश्र " खपाखानेके 
अधिकारी-गंगाविप्णु श्ीठप्णदासजीको सर्वहकसहित देदियाहे 
जो पद उरनं भाषके छापाखानेमें उषाकर भसिद्दकियहि, 

सदी- 
+ (~ 0. 
पंडित-महीधरशम्‌, 
जिटा-गदवाटः राजपानी-दीहरी 


जारित 


अजाय 


स॑स्छतादि एततकपकाशक-८ उक्ष्मीवेडुटेशर " नाम 
द्यन्त संसत भापादीकातहिति अनेकतिकं मन्थ जेते 
वैदिक, वेदान्त, पुराघ, धमाद, काव्य, ठन, नीति, चमु, 
नायके, तोन, पेय, स्मृति, फोष, इतिहाप, श्रीरमानुन- 
सादायी तथा हिन्दीषापाके प्व कम्‌ मन्थ सरवकाठ पि. 
कको तयार रहे भो अन्त्र नरीं मिलक. घुलाप्राकार 
तथा किताबों सष सेमी विदापतो पिनि निल बरी 
पलकोकी रवना भौर शुदा इरिका उत्तम है कि; 
देखने तत प्र् रोजाय, जिनका दूरा बेडा सूषीपत्र है. 
(आप भगिका तिकिट जनते र वाना होताहे ) 


एप 
पुस्तके मिर्नेका ठिकाना- 
गंगाविष्ण॒ श्रीकृष्णदास, 


“लक्ष्मीवेकटेवरःछापाख ना 


कट्याण-(कबई) 


श्रीगणेशाय नमः! 
अथ 
भाषादवाद्सहिता- 


गोरक्षपद्धतिः. 


----=* स्र ्ः--- 
श्रीमादिनाथं स्वये दरं निं 
गोरक्षरा्चस्य प्रणम्य योगिनम्‌। 
भाषाविवर्पिं करते मदीधरो 
योगे सुबोधः खलु जायते यया ॥ ३ ॥ 
श्री ( आदिनाथ ) शिवजी, तथा निनगुरु, हरिनि 
यगौको भणाम करके महीधरनामा मोरक्षयोगशाद्च जो यो- 
गीमोरसनाथने दोशतकमे भिप्योपकाराथं बनायारै. उसकी 
भाषाटीका करति, जिसे योगमा्मे सीको सुगमतपति यो- 
ध होताहि. योगपदका भरथं मेठ हे लेसे ‹ह' का अर्थं पूर्य 
ठ! का चेदरमा हे नके (योग) मेको ( दइठयोग ) फह- 
इसको राजयोग्री कहते, भाण, अपानवापु जिनकी 
म्यम संता हे, इनका ठेक्य करनेवाला जो भाणावाम 
उसे योग करहह । १ ॥ 
-ओशुरे परमानन्द बन्दे स्वानन्दविभम्‌ \ 
यस्य पात्निध्यमातरेण चिदानन्दाथते तसुः ॥२॥ 


(२) गोरक्षपदति- 
शिष्यो आसक्े तवयोपनिमितत गरुखरप१ धारणर 
परमगुर श्रोपसमात्माको सद्दरकमरमं भावनापूवंक ` भथ- 
म्रथासमे विदरकिवाता् भणाम्‌ कते, सि जीनलकी ए- 
क्यता योगशाञ्चका प्रयोजन रै. मरे समीप रकतिपुरमक रहन- 
से शिष्यका पांचौतिक शरीरी आ्नदमय होजाताहि. आनं 
ददी परवलका रूप है जते शुतिपी कहती कि५आनन्दो बह 
णो रूपम्‌" थद ए न हो तो उकी पानी नहीहोषके क्यौ 
क्रि “ न सूममस्येह्‌ तथोपलायते नान्तो न चादिं च संमति" 
यादि मता । एवं बेदातपरथोमिं टिखाहे कि उसका हप तथा 
जन्म, मरण, मध्य ओर रग विह परिभादि कु नह, के- 
वल भानेदमय स्वय॑मकाशमान है. तथा, निर्विकल्प भानेदमय 
रोनानेकोही मुक्ति करते. पेते परमार्गदस्वरप परव्रस्को 
( निका शरीरी आनद है ) वदना करर म्रथाे कर- 
तेह जिमकरे सानिष्य ( सम्मुख ) होने, अर्थात्‌ (केवला- 
नुभवानंद ) बह आनेदातमा परमात्मा केव मनके मनन अ- 
नुभरव विचार केत भपेदी बीच पायानाताहि, न्‌ फि इत्त- 
तः तीर्थयायादि पिमे, यह अनुभव केवर योगीति सा- 
ध्यदे. पद ज्ञानी प्रथम पूमिका दै. नाडीशोधन) वायुभोधन) 
ध्यान धारणा आदोकेना एवं वृहरुपापिना गदीमिदता. पि- 
ना नानक मुक्ति नहीमिटती श्वि कट्तीह सि कते त्रानान्न 
मुक्तिः" पुक्िप्दर्थं वही भनदमय होना. योगसे ज्ञान 
पायके जीवपरमारसमाका एकभाव दोनिभं वह भनेदस्वहप पर- 


काष्लुबाद । श० १ (३) 
जघ साक्षात्कार होता दस ज्ञानगम्पके पर्यक्षमाव दनम 


प्रमविदानंदमथ आपी योगौ होजाताहि. लेमे जानकी सा- 
त भमिकाद ज्ञानतूमि१ विचारणा २ तनुमानपं २ सखपत्ति 
४ संपक्तितामिका ५ पदाथोजाकिनी ६ तुर्यगा ७ ये सात. 
विवेक वेरग्य भथम जिस हसी तीव पुमु्षास्प परिल. ध- 
वृणमननरूपा द्रो. मनम अनेकभर्थ संकल्प विकल्प उतयनन 
तया नारो हेत, इन सतरीको छोडकर, (सद्‌) एकार्थमे इतति 
होनी. ( तनुमानसा ) तीर, ये तीनं साधनुमि है इनसे जव 
अंतःकरण शुद दो तव"अटं वह्मास्मि " मे व्रद्यहू पेसा योगी 
कता. समस्त साधन पूजननपादिकमं ५ अहं ब्रह्मास्मोति विर 
पावयेत्‌ ” टिः भावनाविना उक्त तीन सूमिका साये 
हेतेही नकं इसल्यि विना मागे कुटी साधन नहीरीतादि 
चौथी, सत्यापि तानूमि यदी फठभूमि हे इसमे जव 
योगी माहव तव ह्मि कातर. इसी ससयापतिूमिमें 
समीपरी उही नो हिदि उसमे भासक न होना अरसेसक्तिनाम 
पांचवी जानमि करे. इतमे जय योगी पराप हेव तो उते च- 
हविदर कदतेदे. भिमं परवह व्यतिरिक्त अर्भको भाव- 
नानक्र वहं परार्थ्ाविनी छरी ज्ञानक्नुमि हे इषतमं जव 
योगी भापहोकहि तो वह दूसके बोधन करोति मातर परवुदध 
रोचि. गहनो एकायगन्याकारदी रटति उसे वह्मविद्र- 
रणान्‌ कषे ठउषेमा नाम साती भूमि £ इसमे वनी 
भापस ब्ग कहते. इतने साधनाअति सवासमागाग 


(४) मोरक्षपदति- 


[= 9० ऋ 


विदानेदपरमानद, चिन्मय, आदिषोगी आही हेनातारि. काः 
ठरहित हीति. “ अम्तनिथठितातमदीपकटिकासवाधारवन्धा- 
दियो मोगी युगकल्पकाटकेनात््ं च जेगीयते । जञाना- 
मोदमहोदपिः समग्वयतरादिनाथः स्वये व्यक्ताव्यक्तगुणाः 
धिकं तमनिशं भीमीननाथं भने ” जो मीननाथवोगीश- 
र प्र्ाधारबेष, उद्ीयानब॑थ, जाटंधरष, भादि योगाय 
समे हययकमरये निश्वलदीपककी ज्योतिसरीखी प्रमा 
साकी कटा साक्षात्कार करे श्वासा, पला; पटी, भ 
हर, दिनि, मास, कतु, भयम्‌ पर्ष, युग, मन्वेतर्‌। कत्य भः 
दि, िर्तर पुनः पुनः फिणेवाला है स्वहूप जिसका एसे काट 
को, तथा जादि २५ तकि पहिचानेके योगरणयाससे जी- 
तता तया क्ञानानैदस्पी समुद्र होकर गुत्रकर अथीत्‌ सगुण 
निर्ण देनेकी सामयं स्खनेषाना ( आदिनाध ) शिक्स्वह्प- 
की पवना निव्यकलेके अभ्याएते, आपही साक्षाच्‌ शिव हो- 
गया. पसे योगीश्र्‌ श्रीमीलनायकरो दिनरात नमस्कारस्मर से- 
बनं कराह ।। २॥ 

नमस्कृत्य गरं भक्त्या गोरक्ष ज्ञानमुत्तमम्‌ 1 . 

अभीष्टे पोणिनां तरते परमानन्दकारकम्‌ ॥ २॥ 

योगी गोरक्षनाथ भिमक गुरुको मणाम करके पृजन्म- 
फ योगसेयनसे दम जन्म पृणयोगमार्गका बोधदेनेवाशा योन- 
शाघ्र कहते, निसृत योगियोको " अभी” मनोवाछिते मिल 
तह तथा परमयोमामेद यद्र अ्रदयानेद लता. कर्ष ओर भति 


भाषानुयाद ! श० १ (५) 


जब चित शुद्ध हेै तव योगशाख्मे अधिकारी होतादे ॥३॥ 
मोरक्षसंहितां पक्ति योगिनां हितकाम्यया । 
धवं यस्याययोेम जायते प्रमं पदम्‌ ॥ ५ ॥ 
योगिननेोके हितकेष्यि योगाद्‌ गोरकनाय गोरक्षसंहिता 

५ ति यमोगा कत जिक्तका बोनस योगको (परमपद) 

५ होतारे यदा वह मितवारै जिम पहुयकर पुन- 
शमन कर्ता ~ ~ 
५ ह्रिमाना नहता ॥ ४ ॥ 
मासन भक्तिसोपानमेतत्काटस्य वचनम्‌ । 
व्यान सम मनो भोगादाक्तं परमात्मनि ॥ ५ ॥ 

. कते पन विपयपरोगेति हटलजानेकर परमातमा 
(वर १ म॑, आसक्त दोना तब योगी काट तथा मुद्युको 
जीतकर ( नरा ) बुढापा ( द्यु ) मरणके जीवति. मुके 
( सोपानीक्तीदी यही कपे. ओर काठकी वैषनाभी वी ५ 

द्विजसेवितराखस्य शत्तिकटपतपेः फटम्‌। 

शमनं भवत्तापस्य योगे भन .सत्तमाः ॥ ६ ॥ 

सजनको संयोधन करके, गारसषनाय क्ते शिरे सत्तमा 
भेषटनें } वेदह्पी कल्यवक्षके फठ दसयोगरशा्नका सेन करो 
प्के ( शारवा ) देनिपां पोगिर्मी ( दविज ) पति मयवामु- 
चर सेगिब हं ओर संसारक तीन भकारे (ताग) ठशोको 
र्‌) देरवानेहे ॥ ६१ ४ 
खतहि. यडणणसंरोधः प्रत्यादाय धारणा 
ककर मोमा पेरेतानि योगाङ्गानि वेदन्ति षट ।॥ ७॥ - 


(६) गोरक्षपद्ति- 

पृथम्‌ आपन्‌ सिद्करके कमणः भणायाम्‌ प्रतापः 
पारणा, ध्यानः समापिका-भष्यास करना ये योगके ठः ्‌६- 
इनक पथस्‌ विस्तार भागि कटै, यमेनियम्‌्पन्न योगीको 
कमक आयाएकरके समधिका ताप हीत भिसमे निवि 
कल्प समाभिसे राजयोग सिद्ध होति. तद पिदानदस्वहप भ॥¶ 
ही हैके योगानेदको पाहत 1 ७ ॥ 

॥ अथासनानि ॥ 


जानानि च तावन्ति यावन्तो जीवजन्तवः । 

एतेयामविसय्‌ भेदान्‌ विजानाति मद्रः ॥ ८॥ 

आनका विस्तार कहते कि, जितने जीवमान भथौव्‌ 
चौरा ठक्च योनि हह इतमेदी आसनी उन्दीके शरीरवेशम्‌- 
सार ह इके परतेकमोदेकि जाननेहरे केव शिवजी मान है 
जोर कोई नजानता 11 ८ ॥ 

चतुरारौतिरक्षाणामवैर्कं समुदातम्‌। 

ततः हिवेन पीनां पोडशोनं शतं कृतम्‌ ॥ ९ ॥ 

चौराशीरक्ष आसनेके भेद मनुष्ये नजानेजायगे इष- 
कषर कर्णाषय्‌ शिवर्जनि सर्वसाधारणे रमकारु चोः 
( <£ ) साच सप्तन्‌ योगशा प्रगटकिये. पी दर्भजन्मः 
द्॥ ९॥ )वाछा योग- 

आसनेभ्यः समस्तेभ्यो द्यमेतदुदाहत्‌ीछित भिच- 

एके सिद्धासनं प्रोक्तं दवितीयं कमला जोर पक्ति 


भाषनुवाद्‌। श० प (७) 


इन्‌ ८४ शासिेमिंभी बहुतवि्वार हने योगधारण क- 
रौवठेके उपकाररेहु दोही भन मृष्य कैद. इते इतप्रंथमे 
सुगमताकिट्यि सर्समत एक पिद्धासन दूसरा पम्रास्न सविर्तार 
कहाभातार ॥ १० ॥ 


योनिस्थानकमङमिमूखुषितं श्रत्वा ददं विन्यते- 
न्मे पादुमथेकमेव दद्य कृत्वा दृं सुस्थिरम्‌ । 
स्थाणुः संयमितेन्दियो चरुदरसा प्यटधुवोरन्तरं 
हयेतन्मोक्षकपाटभेदजनकं सिद्धासनं परोच्यते।।११॥ 
सरवोल्छ्ट दो आसो भयम सिदधासनकी विधि कहत 
कि, गुदा ओर सिगक वी चमं योनि (कुंडटिनीका ) स्थान है. 
इको वामपा एदीति ट पीडन ( दबाव ) केर दाहिने पैर-' 
के एडी हिगके उप्र ठगाकर दवि दोन पैरंकीं एषां 
नीमि ऊपर बरावर दोना तथा दोनहूँ रैरके अगृष्ठ जपा 
ओर गुल्फो वीच नीच दिपजतिरे इनके दवावते योनिरथा- 
नके तले उप्रके दो दंदरिय गुदा, उपर्य स्कनतिंह. तदनतर 
हदे चार अंगुर उप्र ८ चिबुक ) रोटी स्थिरकरे भीर 
समस्तदररियेति टयाकर एकायवित्त करे तथा गोन नेतरे अ- 
चलद कर (धकृरि ) भ्रमध्य देखवारहे पह मोक्षी @ा- 
र्‌) दरवान ( कपाट ) के विवाडोक सोरकर मेष्मा दि- 
मावहि, यदा ओ नीम रुकटूवा पपग्णदार रसे सो- 
छकर पोक्षमार्भ (सृष्म्भा ) के दारा मोकर्थान सहमदटक- 


(<) गोरक्षपद्ति- 
मलकर्णिकोतीत परमातमा पहपानिका यत्र करताे यद 
हिद्वाहन ह ॥ ११ ॥ ध 
वामोरूपरि दलिणं च चरणं संस्थाप्य वामं तथा 
दक्षोरूपरि पृथ्िमेन विधिना धृत्वा कराभ्या दम्‌ । 
अङ्कौ डद्ये निधाय चि्रुकत्रासा्रमारोकये- 
देतव्याधिविकारनारानकरं पद्मासनं प्रोच्यते 1\१२॥ 
वाय (ऊर ) जानुम्खमे दाहिना पैर उत्तानकरके तथा 
दक्षिण ( ऊरु ) जानुपूे वामपा वैसेदी स्थापनकरके दाहिने 
हाथको पीटपीठि धुमापके दाहिने फेर ओगटेको ग्रहणक त- 
था वपं दायको पीठपीे पुमायके दाहिने हाथ रपरे 
छिनापकर बिं पेरके अंगो प्रहण फेरे. तद (विघुक) ट. 
इको छाति खगाय, दोन नेत्रसे नापिकाका अत्रशाग निर 
तर देखतारह. यह फेोपिेकि पमस्तरोगविकार्‌ वाश करवा- 
खा बद्यपसमासन हे ॥ १२ ॥ 
श्रकारोंतरसेभी पञ्नासन काहे दसव्यि मेँ भयातरमत 
म्तयदूनाधके मतकाणी लसिता 
५ उत्तानो चरणो कत्वा उरुसंस्थो ्रयत्ततः। . 
ऊरमष्े तथोत्तानौ पाणी करत्वा तते दसी ॥ १}, 
नापतमि विन्यसेद्रानद्न्तमरखे च मिदयाः। 
उत्तम्भ्य चिडकं वक्षस्युत्थाप्य पनं शनैः ॥ २ ॥ 
इदं पञ्मासनं भोक्त सवेग्याधभिषिनासनम्‌। 
दुरुभं येन केनापि धीमता उभ्यते बुधैः" ॥३॥ 


भाषलुकाद्‌ । श° १ (९) 

(छर ) जानु पृौक्तपकारसे चरण ( ते दक्षिण- 
ऊस्म पाम, वामे दक्षिणचरण, उचान अरथा, रोके पीड 
जातुपर छगी रद.) स्थापन करके वोन हात सीमे एडियेकि उपर 
नीवि वामङप्र दक्षिणहस्त रखफे दृष्टि नसिककि अयरतामप्र 
निश्वस रक्ते तदनतर (राजदंत) जाठोके मुख दक्षिणवाम दोनह- 
मे निहाकर्‌ उरषस्तभन करे ( यह मिंहारवप मुस्मुखमे जान- 
नाचाहिये) (निहारवप मूखवंधका विस्तार ५७1 ५८ शोके 
कमे ) तथा ( चिबुक ) ठोडिको चारं अगु अतर छोढकरं 
छातिमे खगाय म॑दमैदवायुको उदव, यह मृलवंधरै, ( पह 
गशुमुलवोध्य ह) यह पलातन मत्तेन्दनाथके मकरा है. सुरण 
रोगको नष्ट करति. जो संसारम भागयदीन ह उनको दर्टन् है. 
बुद्धिमान्‌ एवं पुण्यवान्‌ पुरुषो गुर्कपासे मिरतादै। ३।२।२॥ 


॥ अथ षटूचक्रनिरूपणम्‌ ॥ 


पचक पोडराधारं द्विरदं व्योमपश्चकम्‌ । 

स्वेदेहेये न नानन्ति कें सिद्धयन्ति योगिनः॥१३॥ 

,विपमवापषनासि मन चंचछ रहति रोके सकता नह चिना 
मन रोके योगसिद्धि नरोतो. मन रोकनेकेधियि कुछ निमित्त 
( अकटबन्‌ ) अवश्य हौनाचाध्ियि, दहेतु छःचक्र , सोठह 
आधार, दो रक्ष्य, पंच आकार, ये चार प्रकारमेद ( सूर्वउन्‌- 
जीप ) रहे, कि ग्रलाधार, स्वादिषान, मणिपुर, अनाहत, 
विषु, माह्ञा ये छःचकर ई इनङा रिस्तार अगि कमे भाषार 


(१०) गोरकषपद्ति- 


सोखर शके विशिपदिस्तार भतिगृदय हिनत भीमोरक्षनाथनं 
यहां भमट नके ओर दनक प्रकश्ताविना सर्वसाधारणका 
बोध होना भर्वहै इसविये नेता गुरुरुपति जाना. यहा य॑या 
तरीयमतते पकटकरताहू. पथम आधार पादांगु ह इसपर एका 
रहि करके ज्योतिवेतन्प कर शसते दृष्टि श्थिर होती १ यु 
प्रा भाषा परखधार. शते पायक एटि अयेतन करना दृससे 
सभ्निदोप् होतीदै २ वीरा गुद्याधार. उसके संफोचविकाशर्क 
अभ्या कसनेमे सपना वाधु रके वज्रगर्भनादीमिं वेश फर 
विंदुचकमे नाताहे इससे शुकसतंभन एवं ( षजोटी ) सत यौ- 
निपात न करके पुनः आकोचनक्रयंसे वजनारीदारा विदुस्या- 
नम भापकरेकी साम्यं हीतीहे ३।४ेदम उीयानवेध आधा- 
२६. पशिमतान आपन बाधके गुदाको संकोचन करे दरति मर 
मुत्र छमिका नाश होहि ५ छढा नाभिभडलाधार. जितम चे- 
तन्ध्‌ ज्योतिःखह्पका ध्यान कमे एवं प्रणवे जपसे ना 
उपच्होतरि& सातवां हृदयापार. दस्मं भाणदायुको रोध करसे 
हृदयकमल विक्राषित होति ७ आठवां कंटाधार. इमे दीडी 
हृदयपर दृढ छगायके ध्यान करे तो ददा-पिंगलामे वह्वाहुभा 
लियर सत्प < नण श्ुदयधिकिप्यत, कैट दद्र ~ 
प्रस ज दो टिगाार उपरमे टटक्तीहं उन निद्यरपौथ्पैतो 
नलर चरमडटतते वद्नाहुभा अमृतरस मिटतदि ९ दशम 
मिदामृढाधार. इसमं सेचरीमुद्रकि पकारे जद्रा्ते मथन क- 
र, तौ सेचरीहिदि रोतीदै ३ ० ग्यारहवं मिका अधोपा-\ 


साषानुकाद । शृ° १ (३१) 
गाधार, निसमं जिह्ापरसे मथनकरफे दि्यकपिताशक्ति होती 
११ बारहवां उष्टरदैत पुखधार. जिसमं जिद्वायस्थापनेके 
अप्यास्ते रोगशांति शेतीरै १२ तेरहवां नाशिकामापार. 
मिमे ट ्थिरकरनेसे मन स्थिर होतार 9 ३ चोदहवां 
नासिकापरूखाधार. निं टि स्थिर क्यसि छः महनिके 
निरंतर अभयासकरके ज्योति प्रयक्ष रेतीहै १४ १ 
हवं भ्ूमध्याधार. निसमं टि भचलषिके अ्याप्करके 
सूर्यकिरणोके समानज्योति प्रकाश होतीहि दइसीपमायासके दद 
दर्निपर सृप्याकाशमे मनका खय दति १५ सीठहु्ां नेत्रा 
थार, जिनके मूलम अगृटिमि भीच तैम बर्ुछाकार विंदुमान 
दंदधनुषफे समान रगकी ज्योति हे इसज्योपिके देखनेका भ्या- 
सकरके ज्योति प्रत्यक्ष होतीहै १६ ये सोरह आधार. अथ- 
वा मृखाधार१ स्वाधिष्ठान २ मणिपूर ३ अनाहत १ विशुद्ध ५ 
आज्ञाचक्र ६ विदु ७ अर्देदु < रोधिनी ९ नाद १० नादात 

११ शक्तिः १२ व्यापिका १ ३समनी १४ रोधिनी १५ धुव्म- 
इरे १६ ये सेलह ( १६ ) आधार दै बरह्म तथा अपम भेद 
समकर पावना करे तिद्ध हती भव (दो) दश्च कहते 
ये दो भकार वाद्य आणयंसेय ह देखनेके उपयोगी नाधिका 
तथा भूमये इत्यादि बराह्मर्ष्य दै पापारक्र, स्वदपक- 
मल इत्यादि अफ्य॑तरलश्य है. अथ पांच आकाश दसमकार्‌ 
दे कि भथम ब्रेतवण ज्योतिरप आकाश हे इसके भीतर स्त- 
वर्णं ज्यीदिहप प्रकाश है इसके भीतर धूप्रपणे ज्योतिष महू 


(१२) गोरकषपदति- 


काश है इके भीतर मीव योनिह त्वाकाश हे शतके 
प्रीत (विद्व ) परिशुढोके वणका ज्योिस्वहष पूर्णया 
काशरैये पंन आकाश ई इवे क्क्र $ ६ आधार 
वद्य ५ कश शरी ह नहे जो थोग नृहपहघानता 
उको योग्रिदि न्दहिती ॥ १३॥ 
एकस्तम्भं नवार शं पथाधिदवतम्‌। 
स्वदेहे ये न जानन्ति कृथं सिद्धयन्ति योगिनः॥१४॥ 
शरीररतभपी गृह है इमे सकटवासनार्भका आश्रय 
मन है यही सपाह्म होकर समप्तशरीरको थमि रहति निप- 
पृस ३ नेत्र २ नािकार्‌ कर्ण गृ १ चिग१ये९ 
दार है तथा पृध्वी, जय, तेन, वायु, आका, प॑चतसोकि 
` वरस, पिप्य, सद, श्र, सदाशिव, अदिदेवत।है एते शरीर 
पी रको नो योगाण्याती नहीनानता वह योगिदि त 
पायत्तकतहि ॥१४॥ 
पुवं स्वादाधार स्वापिष्टनं च पद्दखम्‌। 
नाभो ददं पद्म पू्सस्यादं डदि ॥ १५ ॥ 
कणठे स्यात्‌ पोरा श्रमध्ये दिदं तथा। - 
सल्तदटमास्यातं ब्रह्न महापथे ॥ १ ६॥ 
पट्वक्रकि धृथर्‌ वर्णन ह फि प्रथम्‌ मूटाधारचक गुददरासमे 
पररि वर्णका अपोपूख कम्डटे नित ४ र्ट वशः ष्‌,स्‌, 
बन्‌ शोधितंहं भाठो दिध आर टेप बेट पीतदरण मध्य 
कणिकामं चतुप्कोण दाथीके प्र आह 


भारानुवाद्‌ ! श०१ (१३) 


निके पा; बगलमे ठं बीज है ओर चार्‌ हाथ चर मृखका 
ह्या कोदिसूय्येहमान भकाशमान एवं ठाकिनीशक्तिते दुक्त 
है वह देदीप्यमान तिकोणाकार कामाख्या पीठ है तितके मध्य- 
मं पथममुख स्वयं छिग हे उरे बीचमें विजुली सभाग च 
मकवाटी सदितीन केरे (वत्त ) पे वेष्टित होकर, एपुम्णाके दा- 
रको रोकके सोयाहृभा सपं जैसा कुण्डलिनी महाशक्ति है नेते 
पृथ्वीभायार्‌ शेष तेसेहो शरीरका आधार यह रै विना इसके 
जगि ओर उपाय योगके व्यथ है. शष्यि मथम्‌ इसका वोधन 
करना मुष्य ३ १ दूसरा स्वायि्ानचकर. हिगमूरमं रक्तवर्णं 
उरु पदर व, भ, म्‌, यः २, ट, इन ६ वर्णसे शोभित 
कम हे शुक्रवणकणिकामं अर्दवदराकार नरमेदल ह इसके 
वीचमे ( ध ) बीज है नितके (पार्थ) बगर्मे भवत्सकोसतुभ- 
पीतौबर-वनमालाओसि शोपित चतुरुन विष्णु भाकिनीशति- 
सहित २ तीसरा मणिपूरयक्र. नाभिमूस्म नीलवण उमृ 
दशदलकमल ड, ठ, ण, त, थ, द्‌, ध, न, प्‌, ए) इन १० व्‌- 
णैति शोषित है मध्यकर्णिकामं खस्तिकाकार तेनोभय है. 

इसके मध्यमे सूरयके समान तेजधारी मेषवाहन (र) बीन चतुर्भु- 
ज दै सके पारमे रक्तवर्णं शिषूतिशूपित, नीटर्ण, चतुर्थेन 
टाकिनीरक्तिसदित महार हँ ३ चया अनाहतचक. हृदयमे 

द्ादशदखकमल उमुख क, ख,ग्‌, घ ठ, च, छ, ज, सन्‌, 

2.2, इन २ बौजेप्ति शोभित है उसे कर्णिकां ूमवरण, 

कोण वापुमेडलके मध्यमं शूश्रवरणे, चतु बाहु, र्णमृगृवाहन 


(१४) मोरुकषपद्ति- 


यं) वीय हे. इसके पाथम भयमुश धारणकरके काकि 
नीशकिसदिव ईर ह कर्णिकाके त्रिकोण सुवणद्णवाणः 
दिग यहः पर्णोगिरि पीट कहाताहै पाचयां विशुद्चक्र.कंट- 
सथाने सयर् उर्षदशृख, पोटशदरकमर भभा) ठठ, 
क, ऋ, छ,९,२, ओ, ओ, चे, आः) इन १६ वर्णेति. 
भित सरिकिवर्णकर्णिकामे क्तृखाकार आकाशमंडल निर्म 
निण्कटंक पृणंचदमा ह इसके मध्यमं मतहाथी वाहन पापः 
अष्‌, व्र, अकश, भ्रणकरा आकाशं बीजं ( द) दसकं 
प्म शाकिनीशाक्तिसदित सदाशेव दै यह्‌ जारधरपीट काः 
तहिं ५ छटा भालनाचक. भृमव्य प्रेतवणं उष्ट्रमुख दविदल ₹! 
कष, इन २ वीरे शोणित कमठ हे इसके कर्णिकामं हाकिनी- 
शक्तिसिहित शिव है क्िके विकोणे, ( इतरम्‌ ) 
मामी शिवि हे. यही मनका स्थान है उटीयानपीदभी इक 
करतेदै ६. इतके उपर सदत्रदलकमट बरे मेतदरण पू्ण- 
चंद्रसमान पृष परमान॑दसर्प ह, 2, श इन २ वणेपि श- 
भित विकोणकणिकामं एणचदरमेढल निके मध्यमे बिसुटी- 
क्रे समानं चमकोला परमआनद्प देदीप्यमान ज्योति है इषम 
चिदानेदस्वरप परमशिव विराजमान ई इनके पथमं पह्प्- 
यके पमान तेनधारी भरवोधर्वसम अद्धचंद्ाकार सिर्वाणकलटा 
विराजमान ६. इसके वीचय फोटिसूर्यसमान तेजधारी रोम- 
समान सृष्टम निर्वाशक्ति विरनमान हे इनके मध्यमे मन तथा 
वचने अगम्य केवछ योगत गम्य चिगतदस्वूपते पर मा 


भपानुबाद्‌ । श ३ { १५.) 


अति प्रमशिवपद है निपको परलह्सपद करतें विराजन्‌ 
जिनके निमिषोम्मिष अर्यात्‌ पलक सटने मीचनेमे सुषि 
उन्न ओर क्ट होति !{ १५ ॥। १६ ॥ 
आधारं प्रथमं चङ स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ । 
` योनिस्थानं दवयोरम्ये कामरूपं निगद्यते \\ १७ ॥ 
पहिला पूलाभार स्वाषिषठान इन दो चक्रके बीचमे योनि- 
स्थान है यही कामहप पीठ है. अर्थात्‌ परखाधारके कर्णिकरामे 
कामहप पीड हे \ २७॥ 
- आधाराख्ये गुदस्थाने पङ च चतुदेरम्‌ । 
तन्मे परोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता) १८ 
` मुद्ाधार (गुदा) पं जो चतुदरुकमर विख्यात रै उसके 
म्यम विकोणाकार योनि ह निक वेदना समृरतसिद्धजन क- 
रते पेचाशव्‌ पर्णते वरना कामाल्या पीठ कहारतीहे ॥९८॥ 
योनिमध्ये महालिद्धं पश्चिमाभिञुखस्थितम्‌ । 
मस्तके मणिवद्विम्बं यो जानाति स योगपित्‌॥१९॥ 
रवोक्तं विकणाकारयोनिमे प्ुपुम्णादरके संमुख स्वय 
नाम करके जो महाहिय ह उसके शिरिं माणिकेपमान ददी- 
ए्यमान्‌ तिव रे यद दिन जीव शुरीरथूर मोक्षद 
ह इसे जो सम्पर्‌ परकार्से नानार. उसे योगविव करते १९ 
तप्तचामीकराभासं तडिषेतेव विस्फुरत्‌ 1 
त्रिकोणं तपुर वहेरपो मेल्नत्तिितस्‌ २० ॥ 
(मेह ) दिगस्यानसे नीचे मखायारकणिकामं सहता तपा- , 


(१६) गोरक्षपदति- 


हुभा सुवणके समान वर्ण,एवं विजुलीके समान चमकदर्मकवाः 
खाजो त्रिकोण है वरी काठाभिका स्थानद! २०॥ 
यत्समाधौ परंज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ । 
तस्मिच्‌ दृ महायोगे यातायातात्न विन्दते ॥२१॥ 
दसी विकोणविपय समाधिम अर्नेत ( विश्व ) र्ास 
व्याप नेहरौ परमञ्पोति प्रकट सति वही कासविका रपद 
जव योगी ध्यान, धारणा, समापिकरंके उक्त भ्योतिको देखने 
खमताहयो तो उषो जन्पमरण नरीहते अथात अजरामर 
रोजाादे ॥ २३ ॥ 
स्वहृब्देन भवेत्प्राणः स्वाधिष्ठानं तदश्रयः। 
स्वाधिष्ठानाथयादस्मान्मेदमेवामिधीयते ॥ २२ ॥ 
स्वशब्द ( प्राण ) हका वोपक रहै द्रसका आभय 
( स्वाधिष्ठान ) गूढ है भाणका अधिष्ठान दने इसेही 
भर कदानाताह !\ २२१ 
तन्तुना मणिवत्परोततो यच कन्दः सुषुम्णया 1 
तन्नाभिमण्डरं च्रं प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ ॥ २२ ॥ 
नार्भे एक कंद द. जिते सवगन्यापिनी (तिरा) नसे नि- 
करीरं जपे १० नं उपरको ह जो शब्द, रस, गं) ष्वाप्त 
वभा, शुषा दपा, ठकारं नेत्रे, ( धारणा ) भगजशरतिः 
दन दश कार्मोफो अपने २ स्थानेमिं दीपन करती तथा १० 
नसं नीचेको ह वात, मू, मद, शुक, अनन, पान्‌, ररष्ो 
नीचे पहचान इनका काम ह ओर चार जिनकी तिठी गति हे, 


सावानुवाद । ५० १ (4७) 


(दो )त्हिने बगल क्ष) वपं बगल कर अगणित मृष्मशा- 
खा वतक सर्गम जारे नाह रमम परति पृरि उनके 
मुखेति भेदं दकि बाहर रामेमिं रोके आतर. तथा उरक 
मार्गेति रेप, मनापा भवर वेश करते. दसपरकारफा 
नतितकैद जे मूघमं मणि क्तिा रहतदि रही सुषुम्णानादीमे 


~ 


पिरोयहि दते मणिपूरषकरः नानिमंलमे कृद ॥ २३॥ 
दादर महार पुण्यपापे 


वरजति 1 
सावी भ्रमत्येव यावततत न विन्दति ॥२४॥ 
हदये क्षदशदल अनारत कहे निस (त्ातीव) सचव- 
रज तमेगुणरदित जीव ह गुणातीत हैते पण्यपापसेप्री रहित 
हे परंतु जब्‌ त्की पदिचान सगायासते तेजाने तव ये गुण 
जीवम अदे विना तक्ता जीव रसति परमणदही कला- 
र्ता ॥\ २४ ॥ 


॥ अथ दङ्चनादीवणेनम्‌॥ 


उदव मद्धो नभिः कन्दो योनिः खगाण्डवत्‌ 

त्र नाव्यः सषतप्ता स्राणा द्विसप्ततिः ॥ २५॥ 

{मूहहे खपर नात कु नीचि कंद सश समरतना- 
ठका (मूढ )उसनिस्यान पिकेअदिवेरमान भाक है 
रे बहतर ५ सना नाडी ऊपर नीचे नि होकर्‌ सर्वीग 
ध्यास द ॥ २५. 


[9 


तेषु नाडीसदसेषु द्विसपतिश्दाताः। 


(१८ ) गोरक्षपद्ति- 


मधानाः पराणमादिनयो भूयस्तासु द्रा स्मृताः॥२६॥ 
उक्त ७२ हजार नावि मुस्य७२ वहत्रही है इनी 
(भाणवाहिनी) वायुचलनिहारी प्रधान दशही नाडी है ॥२६॥ 
इडा च पिङ्गल चैव सुषुम्णा च तृतीयका । 
गान्धारी इस्तिनिहा च पपा भेष यदास्विनी॥२७॥ 
अखम्बुपा कटृशेव शद्धिनी दमी स्मृता । 
एततनादीमयं चक्र ज्ञातव्यं योगिभिः सदा॥ २८॥ 
इडा १ पिंगला २ सुपुम्णा ३ गधारी ४ हस्िनिदहा ५ 
प्रमा ६ यशस्विनी ७ अतपा ८ कुहू ९ सिनी १० ये उ- 
क्ते मुख्यनादियकि नाम दै, यह नाडीमय चक्र योगा्यासीको 
अवश्व नाननायोम्य है तदनतर इन नादीयोमें चटनेवाे वा- 
युको जानना तव प्राणायामे नादशोधन होताहे॥२७।।२८॥ 
इडा वामि स्थिता भागे पिङ्गछा दक्षिणे स्थिता । 
संप्॒णा मध्यदेरो त गान्धारी वामचश्चुपि ॥२९॥ 
दक्षिणे दस्तिनिह्ला च प्रया कर्णं च दक्षिणे । 
यरस्विनी वामके द्याने चाप्यम्बुपा ।॥ ३० ॥ 
नातिका वामभागमे इडा, दक्षिणभागे पिगटा नाडी 
वहतीरि इनके मध्यमं सुपुम्णा नाडी रहतीहे इन तीनौके नड 
गूलापाग्चक्के क्णिफाका धिकरोण टै, जिसके १ 
इडा, दक्षिणकोणं पिगटा जर पथिमकोणस सुएम्णा नादी, 
उलन हं ये तीना नाडी उक्तचकको अकमाट कथि 


१ 4 क्यं भः 
पे २ आीग्के नातिकाचिद्से वहतीह मध्य हुषुम्णा प्ररापराससं 


भरापानुवाद 1 ° १ (१९) 


व्रह्मध्प्वत इ अन्य नाड उक्तच कदस उप होकर भ 
येक समे है जैसे दामने गधा दक्षिण नेते दसतिनि- 
हा, दक्षिणकणम्‌ पूषा दामकर्णमं यशस्विनी, खम भट 
वप्‌ हं \ २९ ॥\ ३० ॥ 

द रिद्धदेर च मूखस्थान च रष्धिनी । 
एवं द्वारं समाश्रत्य तिष्टन्ति द नाडयः ॥ २१ ॥ 
विदिशे कुहू, पूररथान शंखिनी ये दो उसके भ- 
धमस हकर नीचेको गद भार उष्म टोकर उपरको हे 
दूसम्कार ये दश नाठी माणवयुरः एक एक मामं आश्रय 
क्रे स्थितेह ।\ २३ ॥ 
इढापिद्धखसुपुम्णा प्राणम समाध्रताः 1 
सततं प्राणवां सोमघूरयौधिदेवताः ।॥ ३२॥ 
चदमा, सूयं ओर भति ह ववत जिनके फते षडा पगरा, 
सुपुम्णा ये तीन नाडी भाणवायुके मागं ६ ॥ ३२ ॥ 
॥ अथ दश वायवः॥ 
्राणोपानसमानोदालवयान चं वायवः 
नामः कूर्मोऽथ कृकर देवदत्तो धनजयः ॥ ३३ ॥ 
प्राण १ शपात्‌ २ समान ३ उवान १ व्यान ५नाग द 
५ ७ कर ८ देवद ९ धर्नय १० दर वायु शस 
पर \३३॥ 
दि प्राणे वरेन्नित्यमपानो गुदमण्डटे। 


(२०) गोरक्षपदति- 
समानो नाभिदेशे ठ उदानः कण्टमध्यतः।। २४ ॥ 
व्यानो व्यापी ररीरेषु प्रधानाः पञच वायः । ` 
प्राणाद्याः पञ्च विख्याता नागायाः पञ्च वायव्‌ः। २९। 
प्राणवायु हृदयम रहकर शास बाहर भीतर निकारा तथा 
अन्नपानादिकोका परिपाक करता १ अपानवायु मृलाधासमं 
मटमूत्र बाहर निकाटनेका काम करति २ समानवायु ना- 
भिमं शरको ( शुष्क ) अथात्‌ यथास्थान रखनका काप कः 
रताहि २ उदानवायु कंठमं रहकर शरीरकी इद्धि करता ४ 
व्यानवाु सर्वश्रीं टना, कोढनाआदि अंगर्म कराताहे ५ 
वातो १० ई परु इने भधान ये पंचं हं शिवयोगशासर- 
के मते मुख. नाप्तिका) हदय) नाकम कंडलिनकरे चां 
ओर तथा पादा सर्वदा पभ्ाणवायु रहताहे $ गृह्य, टिम, ' 
ऊर, जानु, उदरः पेट कटि, नाभि इनम पानवायु रहतरिर 
कण) नत्र कठ, नाकः मुए, कपो, मणिर्वधमं व्यानवाय 
रहनदि २ पर्वधि तथा दात रोमि उयानवायु रहताहे ¢ - 
दर्रे कलाक लेकर सर्वापि समानवायु रहता ५ इस 
कारणे भ्राणादि पाव वायु पधान हे नागि पाच वायका कम 
जो "चमं एवं दद्र द्कर करतेहे भगे फलं ॥ ३४।३५॥ 


उदट्रार्‌ नाग भास्यातः कर्म उन्मीख्ने स्मृतः! ४ 
छृकरः शुतकृज्जेयो देवदत्तो विद्म्भणे ॥ २६॥ 
द्र टकमर निकाटना नागयायुका कर्मे ३ मकरके पटक ' 


कापानुवादं । श १ (२१) 


गाना खोखना दूर्मवयुक्ा तया षिका करना ककएवायका। 
जषा ेबदवायुका कम ६ ५ ९९ ॥ 


न जहाति मूतं चापि सववयापिधननय 
एते सवासु नादीषु भ्रमन्ते जीवरू ण ॥ ३७ ॥ 
सौर वनजयवायु सवेशरीरमं व्यत रहवहि ृतशरीरमभी 
रहति भ्थात्‌ मरम चार घटीपयत्‌ यह शरीरी 
दूसभफार पे दश वायु आहं जीवे ग्यास कल्थित होकर 
सुखदुःखा सव॑ध जीवको करति षं एली हं उत १ दुत द 
इत्यादि म्यवहारमय जीवकी उपावि लिगशरी हेनेते आदी 
जीवरूपं होकर दिं किसतारहताहे ययपि अविः 
दयावछिनन चैतन्य जीवही ₹ तो इसका घूमना फिरना अर्त 
वृद्ेतथापि जेते चमा त कंपाधमान नरीदे परतु उसका प~ 
तिनिव जटं निमसमय हं उससमय उस जलको रिलया- 
लाय तो चदर्विय दिखता दीखपडताहै रसेही व्यवहारे दश 
बायुनका पूमना तथा इनहीकी उपापि जीवचैतन्यं आरोपित 
करद ॥ ३४ १ ॥ 
आष भुजदण्डेन यथोच्छरति केन्वुकः । 
प्राणापानसमाकषिपतस्तथा जीवो न तिष्ठति ॥ ३८॥ 
६ कंदुक (रद ) हाते भूमिपर ताडनकरके स्वतः उछ ~ 
सता, तेसेती भाणवपुरे स्थान (य ) मं भषानवायु तथा 
अपोनवाके स्थल (गुदा) न पराणवयुक्े भरा हनम अपा- 


(१५) गोरश्षपदति- 


नवाघर जीवको आाकर्पण करके एकत स्थिव नहीरटवेता वेः 
से द सेलनेवाटेके वश गद रहता रेसेदी अदिवा माया) 
के वृशमं जीव रहति ॥ ३८ ॥ 

५५ जीवों 9 [3 
प्राणापानवा जीवों ह्धशचोष्दं च्‌ धावति । 
वामदक्षिणमार्गेण चथठत्वाप्न सयते ॥ ३९॥ 
जीषकारणसे जीवात्मा पराणभपानवायुके आर्था है उसी 

कारणसे इडा ओर पिंगला नाटके दवारा गिरफे नोचे मूराधार- 
पूर्त ऊपर मुख नापिकाछिद्थैत फिरताही रहवाहि सके अ- 
तिर्चचरु हेनेसे इतना कठिन रे कि प्राणापानवायुके साधनपिना 
वायु नरौ जीतानाता इसके जति विना हदयकमट्मं ध्यान न- 
रक्षा ॥ ३९ ॥ 
रज्सुद्धो यथा ययेन गतोऽप्याकृष्यते पुनः । 
गणवद्धस्तथा जीवः प्राणापानेन कृप्यते ॥ ४०॥ 
नेसे वाजपक्षके परमं री वांधके हिलि कि रोढ्देने 
पर उडभाता एवे खीचनेपर फिर हृतम भयजावहि पसे 
मोयाके अंश॒ सर्वरजतमोगृणके वासनासि धाहुवा जीव युद्धि- 
ठीनहुपेमं उपाभिरदित श्न होगयाह तोक्षी भाणपरा- 
नवायुकरके पिर सीचानालारे नायततभवप्याे पिर भवखहुपे- 
कौ इत्ति विषयमे पृनः जीवपावको परात्र फियाजातद ॥४०॥ 
अपानः कपेति प्राणं प्राणोपानच कर्षति 1 
उष्यौधः संस्थितयितो संयोगयत्ति योगवित्‌॥ ४९॥ 
उमर आत्ताचकगतोप्राणवायु नीचे मरसपारध्थितं अषान- 


गोपानुषीदं । श ३ (२३) 


वुको तथा मूखापारगत अपानवायु अक्ञाचक्रस्थप्राणवायुको 
एरस्रर अपने २ ओर आकपण करते योग्या पुरुप श- 
णावामपे दनरीको जोकर योग ( जोढना ) कहै इमी यो- 
म्‌ जोऽनेको छयोम फलते जो सूर्यचदरमा रस्य कहा 
॥४१॥ 

हृकरेण वद्वियाति सकारेण विरौरुनः । 

ईसैसेत्यटं मन्नं जीवो जपति सवदा ॥ ४२॥ 

पट्‌ श॒तानि त्वहोरात्रे सरक्ताण्येकर्विंरापिः। 

एतत्संख्यान्वितं मनं जीयो जपति सर्वदा ॥४३॥ 

प्राणवाय॒ साहप्यकरो भाप होरह्य चिदाभास जीव हकार 
करके स्वाभिनचक्रम उसन रौति ओर सकारफरके 
मूराधारादि चक्रमं पवेश करताहे पएवप्रकार ' हृत ? मंत्र 
{ सजपागायत्री)का जप जीव नित्य केरताही रहताहै भर्थाव 
श्वास वाहर निकठनेमे हकार शीतर प्रवेश होनेमं ' स? कार 
उचारण होवाहै सू्पोदयसे पुनः धु््यस्तपर्यत ६० घर्टाम्‌ 
इस मकौ नपषंल्या २९६ ० °दतोहे श्ना जप जीव सवतः 
करते ॥ ४२ ॥ ४३ ॥ 

अमपा नाम मायी योगिनां मोक्षदायिनी । 

अस्याः संकल्पमाभेण सर्वपापेः परमुच्यते ॥ ४९॥ 

अनया सहरी विया जनया सद्यो जपः। 

. अनया सदृशं ज्ञाने न भूतं न भिप्याति ॥ ४५ ॥ 
येह योमियाको मो येनेबाठी अनप नाम यायय है इ 


(२४) गोरकषपदतिं- । 
स्के संकल्पमाघरे योगी समस्तपापेति दटजातारे पंकल्यकी 
बिधि यह है कि सूर्योदये प्रिटेही शयने उठकर शुद्र 
पहन हात, पैर, एुख प्क्षाठन कर शद्धआसनमे बे आचमन 
करके संकल्यकल्मना इरभार करना फ अयेह परवयुरहे- 
रात्रचरितनाप्तापृटनिःएोच्छरासनिःशासातसकपट्शतापिकक- 
विंशतिसहस्सल्याकाजपागायत्रीजपे प्रलाधारस्वािष्ठानम- 
गिपूरानाहतपिशुदान्नाचक्रवसरन्धस्थितेभ्यो गणपतिबहमपिष्णु- 
सदजीवगुरुपरमासोयः सिद्धिसरस्वतीटक्षमी री भाणशक्ति- 
्ानशक्तिचिच्छक्तिसमतेयो यथास्य पट्शत, पटूसह- 
घ पटसहसत, सद्षमेकं, सरसेमेकं, सहक्मेकमू अजपागायधरी 
जपं भत्येकं निवेदयामि इति निवेय । प्नरय प्रातःकाट- 
माराय दवितीयपरातःकालपर्यन्तं नासापुरनिःतोच्छापनिःपाता- 
स्मकं पटृशताधिककविशतिसह्रंस्याकमनपायायीरपमति- 
रत्रिणाह कर्प इति णायमानजपर्कल्यं कला खरृत्यमाचरेव्‌ 
इ अनुपाके समान जीवृ्र्का अद कटनेवाला भौर कोई 
भन्‌ नरीह पह अत्यशरममं उत्तम फल देनेवाला ओर जप नक 
क्यार भातःकाठ सकलममाज् करनारै उपांत सति पिति. 
ठते उढोे वेदे सोते सर्वदा सवसवस्थाभेमिं उक जप भाषते 
होताही रहता ओर अदतानुभव करगेवाा. उपे हमान 


अन्य कि नानशाच् पादी नीया अर पठे हेनेदल्ती 
नरीह ॥ ४४॥ ४५ ॥ 


। भावाुबाद श ० १ ( २५) 

पराणव्रिया महाविद्या यस्तां वेत्ति स वेदपिते।॥४९॥ 

कडिनी महाशक्ति उसमे होरही. तथा भराणवायुक्ले 
पारण करनेवारी यही अजपा गायनी है. जीगात्माकी शक्ति 
श्राणविवास्वरूपकी यही हे इसीकारण महाविाभी इसको 
कद श्ते जो योगी पटिचानसके वही योगराचरायासका 
तात्य जानति ॥ ४६ ॥ † 


॥ अथ राक्तिचाटनम्‌ ॥ 


कन्दो कुण्डली सातिरधा कुण्डलाङ्कतिः । 

्रहमद्वासयुसं नित्यं युतेनाच्यय तिष्टति ॥ ४७॥ 

अव करंडलिनीऊे मेदं सोटनेनिमित्त एषं उसकी भयिकता 
भकट करकेदिये दुंडलिनीका ओर प्रकारी स्थान के 
फि सुमृस्त ७२००० नाटीनक उलतिस्थाग पर्वोक्तं कंद हे 
इसके उप्र मृणिपूरचक्र क्भिकामं आ दृतकरके वेति 
हरदी ुठटिनीशक्ति चहरंधद्ारके मुखको रोकके सर्वदा र- 
इतीर ॥ ४८ ॥ ध 

येन द्वारेण गन्तव्यं ब्रहमद्मरमनामयम्‌ । 

युसेनाच्छाय तदार प्रसुप्ता परमेश्वरी ॥# ९८ ॥ 

प्रु उुदधियोयेन मनसा मर्ता स । 

सुचीब युणमादाय जत्य सुपुम्णया ॥ ६९ ॥ 

„ जिम मा (सुपुन्णा ) कर्के जन्मपरणके दुःख रण कृ- 
लिला असह बानर मितनार इत मामको रोकके सोद 


(२६) गोरक्षपदति 
हु ईंडलिनी पराणषाधुके भोकने ( उतेनन करे ) हे काल- 
पिके ज्योतिके संवेथत्‌भवुदध ( जायत ) होकर मन एव भाण्‌ 
वायुके सहित देके सूपुम्णानामा म्यनाडीते उप्रफो नार्व 
नेसे सूची ( सुर ) अरप पिरय तगिपित हने पके 
ऽनिके सत्रेक मध्यमं प्रा होतीरै, रै आपी पट उयनन 
के पटपर तथा "उनके देवतापपृति सकटगरषचकी उ 
घन करे उप्‌ सदखकमरे समसु रोकरं जारि 
॥ ४८ 1 ४९॥ 

्रसुपरयुजगकार पयतन्तुनिभा शुभा । 

रुद्धा वियोगेन बनट्यषवं सुषुम्णया ॥ ५० ॥ 

सति सर्के समान कँंडन्िनी अपागवायुसे थमिते (धी 
कागया ) जो मूखधासं रहनेयारा काठापिन्योतिके सवं 
पोष पायके अतिवेग ( जोर ) से चलताहुवा सर्पे समन 
कुटिठगति होकर, कमटनाटके तत (सूत्र) समान्‌ सृष्म ज्यो- 
तिमवख्वहपा दोकर एुपुम्णामागेते उप्रको नावीरै ।। ५० ॥ 

उदाय्येत्कपार तु यथा कुशिकया इत्‌] 

कुण्डल्या तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
जसं कवी ( चायो) से वस एुखकर्‌ काट (केव ) 
सुनते तदी ुडलिनीकरके मे्षदार सुपन्णाके मुखकौ 
योगौ अगयापसे सोटे गिते कि कुंडहिनीके भयोधरिनः 


भाषानुवाद्‌ 1 श ०१ (२७) 


गाद वक्षपि सद्निधाय चिक ध्यानं च तचेतसि ॥ 
वरिरमपानमूष्येमानिरु परोचाययेत्पुरितम । 
युचन््राणुपेति बोधमत॒ठं शक्तिपभावाद्तः॥२॥ 
दोन हात ( संपृरित ) अनटी वाधक दोऽ ( कपर) वा- 
दुमध्यत्ाग हृदयम टद स्थापन करके पासन करं चिषुक 
(डोडी ) हृदयम हतर ठगापके अथाव नारंधरवंभ केके 
ज्योपिःस्वर्पक ध्यान करे केवल कुकपाणायाम्‌ अषोदार 
रोके करे प्राणायामे फितवायुको भपानवायुरते एकत 
करके यथाशक्ति कुक करे पुनः रेचकभाणायाम ( निमे 
पायु अपिमंद > निक्त ) करे इसपकारसे कुडटिनाका बोध 
होति तथा योगीको अप्रमित घान मिटतहि. कुडचिनकि 
भवो करनैवारी शक्तिवारनसुद्ा यदी हती पतु गणाया- 
मके अस्याससे माणापानवायुको वशवर्ती करके दप मुद्राका 
वटूत फाल्पर्त अयस्‌ कना हते ॥ ५२ ॥। 
अद्धानां मर्दनं छता थमसनप्तवारिणा ! 
कृटुम्टख्वणत्यागी क्षीरभोननमाचेेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
्ह्ययारी मिताहारी त्यागी योगपरायणः । 
अब्दृदूर्थ भवेत्सिद्धो ना काय्या विचारणा॥५४॥ 
शक्तिवादगमुदरके अग्यासीके नियम क करि प्राणा 
पमादिकर्मते ज अर्गोमि सेद (पीना) आवाह र्मे संगमध्न 
ल खवण ओर्‌ सद्टाये दो स्मन खव केवल दुग्धा सावा- 
† जनी एङ भमाणसे केः वस्म रक्ते फामन्मोधमे २ 


(२८) गोरकषपद्यति- | 
हित रह त्यागवाद्‌ हेवै मोगण्याका मान अयात रते इ- 
सभकार नयमम रहकर योगापे शक्तिचाटनमृद्रके अ- 
ष्यात्‌ फेरे एकवर्पं उप्र जव इच्छा करे तभी कुंडटिनीकि 
अणुत्थानके सामथ्यं होतीहे इसमे सिद होतीहे वा नहीं एषा 
सदेह न करना अगयासते अवश्वभेव सिद्धि होतीहै ।॥। ५३ ॥ 
॥ ५४ ॥ 


सुिग्धो मधुरादारी चतुर्थाराविवरभितः। 

यभते स्वरसं प्रत्ये मिताहारी स उच्यते ॥५९॥ 

मिताहाे रक्षण कर्त छि ( सचिकण ) मीढ णो- 
जन्‌ करे भम्ट ( सद्र ) भर रणवर्थित करे दो शराग्‌ अन्न 
एक्‌ भाग नल खै चौथा भाग उद्रमे वायुचारकेषटियि 
छोढदेव, देवताको निवेदन करके दुगधान्न भोजन करे दसपकार 
विधि करनेहारा योगी मिताहारी कहाताहे ।। ५५ ॥ 


कन्दो छुण्डडी शक्तिः शुभमेोकषपरदायिनी। 

बन्धनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति घ ेदित्‌॥५६॥ 

कंदके उप्र मणिपूरचक्रके कणि ८ फेरे वेष्टित हीकर 
कुढलाकार फुडरिनी शक्ति हे यह मू्खजनेोको वारवार ज- 
न्ममरणह्प वयन देतीहे ओर योग्याम नाननेवारेम श 
क्िचाटनका अपास्त जन्ममरणरूप्‌ नधन ट्टायके मे 
देतह ।" 


| 


भापतुराद । श ०१ ६२९) 
अथ राक्तिचाटनविधौ प्रन्यान्तरे विद्चेषः॥ 
गद्धायमुनयोमष्ये बाररण्डा तपल्िनी । 
बठात्कौरेण गृहीयाततदविष्णोः परमं पदम्‌ ॥ 9 ॥ 
शृक्तिवाटनमे यंथांतरमतसे कठ विेष करत कि, म॑गा- 
यमुनफि बीच नपछिनी वाटरंडा बलाक्तारकरे कैटटिनीरो 
रहण फरे तो विष्णुके परमपदं चज्ड) मे पाप कसतीरँ॥ १॥ 
इडा भगवती गङ्गा पिङ्गखा यञुना नदी । 
इडापिद्गख्योमेष्ये गार्रण्डा च ुण्डटी ॥२॥ 
दढा भ्रगवती वामश्वा नाडी देपप््यादिसिषल गंगा 
दक्षिणधवासरा िलानाप्नी यमुना है इनके मध्यनादी सुपुम्णा 
वादशा है 1 २॥ 
ऊर विततस्तिमा्ं त॒ विस्तारं चतरङ्खम्‌ । 
शेतं ठ मदुकं प्रोक्तं वेष्टितं पररक्षणम्‌ ॥ २ ॥ 
मृलस्यानसे पितिलिमात् ऊपर नानि एवं मेप मध्यमं 
नवां विस्तार, चार अंगे आपा, पृक्षकि अंदाकार, भरे 
तण कोमख वघ्रे्टित नैता कंद है।॥ ३॥ 
सति यज्रास्ने पादौ कराभ्यां धारयेदृटम्‌। 
गुरफदेरसमीपि च कन्दं त प्रपीट्येत्‌ ॥ ९॥ 
यजासनकरके दायेमि परक एटी पकड कंटस्यानमें टट 
समाप पौडन करे ॥ ५ ॥ 


स्थितो = 


वृग्रासने स्थितो योगी चाय्यित्ता च कुण्डटीम्‌ । 


(३०) मोरक्षपदति- 
क्यादनन्तरं भचा कण्डरीमाडु बोधयेत्‌ ॥ ५॥ 
योगी वजप वेड कडटोको शक्तिचालनपुद्रति च 
खौयमान केरे तव प्रघ नाम्‌ कभक कर डटिनीशक्तिको 
शीर भरवोपित कर ॥ ५ ॥ 
भनेोराङ्कनं इर्यातछुण्डरीं चाखयेत्ततः । 
मृत्युवक्रगतस्यापि तस्य मृत्युभयं कुतः ॥ ६ ॥ 
नापिस्यान ( सूय ) फो भा चन कर कृटीको चलापि 
इसका अयात पद्ध रनाय ते मृत्युक्रे मुखम पठगपारोताः 
शरी उत्क मल्युनहोे॥ ६॥ 
सहृतदयपयन्तं नियं चाटनादसो । 
उव्येमाकरष्यते किितसुषुम्णायां सञुद्रता ॥ ७॥ 
चार घढोपर्॑त निर्भय होकर शक्तिचाछन करे तो कुट- 
चनो कटुक एषुम्णानं ऊपरका ऊठर्तीरै ॥। ७ ॥ 
तेन कुण्डटिनी तस्याः सुपुम्णाया सुखे भुवम्‌ । 
जहाति तस्मात्ाणोयं सुपुम्णां व्रबति स्वतः ॥८॥ 
दसत फुटटिनी ( बे सुपुम्णा रोक चैटीरै ) सुपम्णाका 
दरार उडद तेव प्राणवायु आपह सुपुम्णाप प्रवशफरता 
६॥८॥ 
तस्मात्सथाच्येतरित्यं सुपमुप्तामरुन्धतीम्‌ । 
तस्याः सथ्चाटनना योगो रगे- भयुच्यते ॥ ९ ॥ 
, इसत नित्वमति सुपुम्णादारमं सोती द ठटिनीगो चराय 
द्टजाव ॥ ९ ॥ 


भरपातुवाद्‌ । श०१ (३१) 


येन सथाटिता शक्तिः स योगी सिद्धिभाजनम्‌ । 

किम बटुनक्तेन कारं जयति ठीख्या ॥ १०॥ 
3 नित्‌ योरगने शक्तिचाटन किया वहं अणिमादिः 
यका पात हेति ओर विशेष माहाल्य शया कहानाय वह 
काठ ( मृत्यु ) को सदनरी जीतता ॥ १० ॥ 

कण्डठीं चारयित्वा ठ भश्च योद्विरोपतः। 

एवमभ्यस्यतो नित्यं यमिनो यमभीः कुतः ॥११॥ 

जो यमी नित्य डी चलाय भका कुभकका अग्यास 
विगेपकरे करता तो उसको यमकी न्य नरहोती ॥११॥ 


ह 


इयं त मध्यमा नाडा हृढाभ्यासेन योगिनाम्‌। 
आसनप्राणसयामखुदरामिः सरा भवेत्‌ ॥१२॥ 
योमिोको दढा्यासते आन भाणायाम्‌ महामुदरादि 
- करके ( मध्यनाडी ) सपुम्भा सर्ट होनातीरि 11 १२॥ 


॥ अथ महायुद्राः ॥ 
महायुदरा नमु उदीयानं नठेधरम्‌ । 
भूखन्धञ्च यो चेतति स योगी सुक्तिभाजनः ॥ ५७ 
महामद्रा १ सचरीमुदा २ उ्ीयानवप ३ जारुधरवध 
मुलर्ेष्‌ ५ इनको करके शक्तिवाटन कर तो योगी मुकरिततान- 
न सेनदिभक्ति चटी वा नही इसके नानक भमाण यदैकं 
यति शरीरम पिटिका ( दी ) चरनेन उसकी गतिते तात 


= 


भह कि कुठ जीव चरति. पसेदी सुपण वातु जपं च 


(३२) गोरक्षपद्ति- 


छने खगत तो शक्ति चलायमान होगयी जानना शक्तिचा 
ठनमुदरे पीठी उक्त ५. यद्रा करनी योग्य है ॥ ५७ ॥ 
ृकषोन्यस्तद्वः प्रपीडच सुचिरं योनिं चवामाह्भिा 
दस्ताभ्यामयुधारयत्‌ परसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । 
आप्रय्यै सनेन कुक्षियुगरं बदा रने रेचये- 
देषा व्याधिविनाशिनी सुमहती यद्रा णां कथ्यते«८ 
महामुदाकौ विधि कहतेहं किं हृदयम, चिबुकं नोर 
धारणफरके कामपादके एदि योनिर्थानके अत्यंत टके 
अचेति दिना पाद ठैवा करके दोहं हाथेसि परदमध्यागं 
प्के टट रके. तव पेयम पूरक विधिसे यायु परे कुछ काल 
यथाशक्ति कक करके मेद्‌ मंद वायुको रेचन करे, यह योगि- 
जनको समस्त रोगनाशक महामुद्रा करद 1) ५८ ॥ 
चन्रादधेन समभ्यस्य सूयोद्धेनाभ्यसेत्युनः। 
यावनुल्या भवेत्संख्या ततो सुदं विसजयेत्‌॥५९॥ 
इस्‌ महामुद्रके ग्यास भयम्‌ वाभगसे अ्याप्न फर 
पी दाहिने अंगते करे ततेही प्राणायामी करतार नब बोनहूं 
आरके अप्याससे पणायामकी माना वराबर्‌ होजाय ठव गु- 
दरा छोडनी तवतक्‌ उक्त भयास करतारेदता ॥ ५९ ॥ 
नहि पथ्यमपथ्ये वा रसाः सर्वेपि नीरसाः ! 
अपि क्तं विषं घोरं पीगूपमिव जीते ॥ ६० ॥ 
क्यङष्टगुदावतेगस्मानीण पुरोगमाः । ४ 
1 यान्ति मदृसुदां च योभ्यसेद ६ 


पापानुवाद । श ¶ (३६२) 


कथितेयं मदुर महासििकरी वृणाम्‌ । 
गोपनीया प्रयलेन न देया यस्य कस्याचित्‌ ॥६२॥ 


जव महामूद्यक्ा अपाप ट सोजाय ते पथ्यापध्यविदार 
कुछ नकषिरहता. मि, ण, तिकभादियौ स्वादं ङु मही 
रहता. जो ( वृत, सद बराबर पिटायक्े रुतरिमविष दवि) 
सेयोगविरुडवसतु, वा घोरविषभी खि ती अमृते समान ¶- 
विजावा तथा उदावत) गुल्म, अली, क्षय,दुट, आदि रोग 
सुमत शात रोज. इक अग्यातीके महति वनहारी 
यह महामुद्रा करदह दते वे यसे मुष रतनां भकाश करसे 
सामर््हीन होती इत्‌ अनधिकारी, अयोप्य पृ ¶ढ, 
दिकदि जैसे केतेको न देना ॥ ६० ॥ ६१॥ ६० ॥ 

सका विस्तार चयार पठकेकि सुबोधाथं लिते. 

पादपूेन वामेन योनि संपीड्य दक्षिणम्‌ । 

प्रतारित पद्‌ कृप्वा कराभ्यां धाययेद्टम्‌ ॥ ॥ 

वामपा एठीसे गुदा ओर हिक मध्यमं वोनिस्यानके 
रोकक दाहिना पैर ख्या पृ्वोमं फेठाय जते एडी किमे रर 
र गुलो ऊची देडकते ना संद. वब हातेके अशृ ओर 
तननीति दक्षिणपादाग् पकडे धारणकरे ॥ १ ॥ 

कण्टे बन्धै समारोप्य घायेद्रायुसूष्यतः । 

यथा दुण्डादतः सरभो दण्डाकारः परनायते ॥२॥ 

दनतर वंक नारमध के बौ ऊपर सुषुम्णा 


(३४) गोरक्षप्डति- 


पारण करे इसे प्रलवंधणी होजातादे जहां योिर्थानक 
पीडन ओर निदावंध करे मल्वेध रोनाते ॥ २ 1 
अन्वीभूता तथा राक्तिः कुण्डली सहसा भवेत्‌ । 
तदा सा म्रणावस्था जायते द्विपुटाश्रया ॥ ३॥ 
जसे सप दंडके प्रहारे दंडाकार हीजाता रेसेही कडिनी 
शकती इुटिर्ताकी छोढकर इ मद्रास रट दोनातीर 
जोर कैडलिनीके योधे सपग्णामे वायुका भवेश होताह तव 
दोनहको प्राणके पयोगे इडा पिंगला ह आश्रय जिसके रेष 
मरणावस्था हतीे ॥ ३ ॥ 
ततः शनेः शनैरेष रेचयेतेव वेगतः 1 
मदाञुद्रा च तेनैव वदन्ति विघुधोत्तमाः ॥ ४ ॥ 
इयं सल मदासुदरा महापिदैः परद्रिता । 
महद्धेशादयो दोषाः क्षीयन्ते मरणाद्यः ॥ ५ ॥ 
तदनतर शनेः शनैः रेचन करै येगे करो बकन होतीरि 
इसे महामुद्राभादि नाथादि महाधिद्धोने दिखाईहे इसके 
अग्याससे मदे, अविया, राग, द्ेपादिक, शोकपोरादिदोष 
क्षीण हेतिं तथा जरामरणगी नहीरोते दरे जञानिजन इते 
महामुद्रा कहें ॥ ४ ॥ ५॥ 
मदासुद्ां च तेनेव वदन्ति बियधोत्तमाः । 
चन्द्र ठ समभ्यस्य सयोग पुनरभ्यतेत्‌। 
यावृहल्या भवेत्सष्या तततो गुदा विसजेयेत्‌ ॥ ६॥ 
कि (वंदग) पामभागमे अत्या =! 


भाष्‌ुवाद । १०१ (३५) 


्र्यीण ( दक्षिणाम ) मै आयास कर अर वा्मागपयासक 
पि जवस यामे दंककी सस्या समान हौ तवटां अ- 
भयात्‌ करे जव सख्या समान हात्‌ महामुद्रा विसर्जन कर इस 
म यह्‌ क्‌ दे कि वामपादक एको योनिस्थानं लगाय धा 
हिना पाद ठेवा केठाय-अगुषटक। हाते अगु त्रनपि पकड- 
के खाया केरे यह दामोगयास्‌ इसे प्रसि जो वणु त्रा 
वमाप स्थित रताद्‌ र दक्िणपादको संमदताकीं एथ या 
लमच वामपादरा केटाय अंगु्टको हतक अग तजनी 
से पके आयास कर इ दक्षिणा ग्यास कदतेह इत 
पूरिति वायु दक्षिणाम रहते ॥ ६ ॥ 
नहि पथ्यमपथयं वा रा सवैपि नीरसाः । 
उपि युक्तै विपं षार पीयूषमिव जीयते ॥ ७ ॥ 
गण कर्तेद किं मह अ्याप्तक्न पथ्यापण्यविचार नर्श- 
हे कटु, भम्लादि समप रसिक जो खाय वही पचना नीर 
स्‌, यासी, पुषित सब पच तया दूर्भर (वोर विष ) भा 
भरी अमूर्त नाद्‌ पचलवि ॥} ७॥ 
(र्मानीणेपुरोगमाः । 
तस्य दोपः क्षयं यान्तं मरासुदर ठ योभ्यतेत्‌\८ 
जोपरपमहमुदाका अण्या क? उपे क्षपरोग, कुष्ट, गल्म्‌- 
सेम, अजीणः ज्वरः प्रमह्‌ उद्रयेगभादि की न हि <} 
कथितेयं महासिदधिकरी णाप । 
गोषनोया प्रयतेन न देया यस्य कस्यतचत्‌ ॥९॥ 


(३६) गोरक्षप्डति - , 
ओर उष॒ अभ्पा्तीको अणिमादि महासिदि देहारी पह 


महामुद्रा करदे इते गुप रना शथौत्‌ अनयिक्ारीको 
नदेना॥९॥ 


॥अथ खेचरीसद्रा ॥ 
कपारकृहृरे निहा प्रविष्टा विपरीतगा । 
धुवोरन्तगंता दद्रा भयेति सेचरी ॥६३॥ 
सेचरीमदराकी,पिधि केह फ, निद्वाको उटटे राये 
कंठं जो चदि ( िमूचिया ) यनि शुदव्कि हे उफ 
भरेश करना तदनंतर शरमध्यमं निल दृष्ट स्थिर का प 
सचरीमुद्रा कहत 11 ६३ ॥. क 
न रोगान्मरणं तस्य न निद्रा न शुषा तपा 
न मृच्छौ तु भवेत्तस्य यो अ त्ति सेचरीम्‌॥६४॥ 
जो योगौ गुद मार्करे छेदन, दोहन, कपेण, (ये. 
कर्म भागे कग ) भकार सेपरीमुद्रकरो वहृतकात्पर्यत 
अभ्याप्त कराह उप्तको रोग, निरा, सुधा, तृषा, रछा ओर 
मरणतुल्य कष्ट दूर हातंह्‌ ॥ ६४॥ 
पीव्यते न च शोकेन न च शिष्येत कमेणा। 
वाप्यते न स केनापि यो सुदं तति रेवरीप्‌।।९५॥ 
जो यामौ सेचरीमदा जाने उन -मग्पा्र करि मिदि 
करतां वह्‌ शोक पीडित नदरा, कके फले वधन नृ 
मृत्यु आदितो बाधा नहीपाता ॥ ६4 


भापानुवाद) श० 4 (३७) 


त चरति नो यस्माजहू चरति लेचरी \ 
तें री सिद्धा सवसिद्ेनमसछृता ॥ 8६ ॥ - 
, नितकारण तहां परलसदिषये एकप शकर मन बु 
चित शून्यविपे फिरतादे तया जिह्यापी कंदमूर विद्रकाशमं 
रके बहरभवगैत चंद्रेकलामृतका पान करती इस देसे 
मनक विपययथन निबारण कलहारी कचरी मदर समसत 
दने अत्यंत पूनित (नमस्य ) हे।॥ ६६1 
विदु शरीरा शिरस्त प्रतिष्ठिताः 
भाव्यन्त २ स्तकम्‌ ॥ ९३७ ॥ 
, शरीरा मूलं (कारण ) विदु दसत शरीरी रक्षा ह 
पादे शिरप्ैत समस्त नाडीनां विदु तेचन सरदि दसी- 
हेतु उक्नाठी सजीव सकमेसामध्य री अर्थात्‌ समर 
नादी विके आषा 1 ६७॥ £ 
 सेचप्यो सदर येन विवर म्बकोष्येतः 
न्‌ तस्य क्षसत विन्दुः कामिन्याटिद्धितस्य च ॥६८॥ 
जि योर्मने कंनालके छिद्रविकाके ऊपर आकाशविपं 
खेचरी रोकलिया. ततो चात रकनेते उस योगीको 
कामिनी (दी ) भरटिगन करे तौक्ती उसका मन व्यमा 
नरीहता तथा तिडु नुहीगिरतदि 1 ६८ ॥ 
या्वद्िनटुः स्थिते देदे ताबन्मूत्योभेय कुतः । 
9 नमेहद्रा तावदिनडन गच्छति ॥ ६९॥ 
(जबल देन विट्‌ स्थिर ह वावत्‌ मृतयुकी क्य नीहोती 


(३८) गोरक्षपदति- ५ 
9 [~ +> ५ 
विदुका स्यान व्योमचकत हे इते काकी गति नहि. ज्रं 
सेचरीषु्रा रद है तवं विट वयोमचक्रसे नहीगिरवी, इते 
स्वस्थानस्थ रहनेमं कारका वश नरहीचरुता ॥ ६९ ॥ 
चितोपि यदा विन्दुः संपात्तथ इतारनम्‌ । 
बरजत्य्यं इते स्तया निरुदो योनिरुद्रया ॥७०॥ 
कदाचित्‌ एकाग्र न हेते विदु उत्तरके नािस्थान (4 
प्यमंडलमं पहुचगय! तो योनिमुद्रकरके कुठलिनीशािको 
उपृर उदायके उसके आयाते उक्त बिं पुनः उपर लैर 
अपन स्थानम भाप होकर स्थिर रहता ॥ ७० ॥ 
स पनरिविधो बिन्दुः पाण्डुरो लोहितस्तथा । 
पाण्डुरः शुकमित्याहृसेहिताख्यो महारजः ॥७१॥ 
उक्त विदु दौ भकारका होति एक तो पांड्रवर्णं जिसे शुर 
कटं दतरा ( लोहित ) रकवणे इते महार क्ूतेरं।॥५१॥ 
सिनदरढवसंकार नाभिस्थाने स्थितं रनः । 
ररिरथाने स्थितो विनदुस्तयोरेयं सुदुरुभम्‌ ७२ 


तेल मिलायके सिंदूर ( दगु) का द्रव (रस ) के समान 
रज सूरस्थान 


नाणिमंडलमं रहनादे तथा विद ( वीयं ) च 

मे स्यान कंटेदेश पोडशारकमं स्थिर रहताहे उन दोन 

काद्य (मेढ ) भव्ये दुहे ।। ७२ ॥ 
विन्डुः शिवो रनः क्तिनो विन्द रनो रविः। 

अनयुाडमादेव प्रापयते परमं पृदम्‌ ॥ ७३४. 

भ" ?, इनके एकम योगनिदि ‰)॥ 


श्रापानुवाद्‌ \ ¶° १ (३९) 


प्रष्द मिरताह चैदरमा सयका (प्राणवायु अपरानवायुका जा 
वाखा प्रमासमाका ) एवय करना यी इढयोगपदका भथ ईह 
५७३ ॥ 
वायुना शक्तिचारणं भरेरत ठ यदी रन ] 
याति निन्द सकत भदेिम्यं वपुस्ततत ॥७९॥ 
शक्तिचाटनविपिते यपुकरके जन सन विट्क साथदे- 
यको परा सेते वव शरीर धन्य हेजाताहे अयाद्‌ उसे 
अमि जटातलरीं एषते करताना \। ७४1 
ॐ चदे संयुक्तं रज सूर्येण संयुतम्‌ 
तयोः सम्‌ यो नानाति स योगवित्‌ ॥७८॥ 
शुक विदह्य रै चरमे मिला ओर रन रकनप हकर 
सूस मिला इनका (समरैकल ) चद्सूपयस्वहम विदुरन- 
क्‌ समरसत्वपायको जो या जानतदि कह योगवित्‌ कठा- 
ति चमा एवं सूयते योगक योग कदि ।। ७५ ॥ 
ज्ञोधनं नािनारुस्य चाटनं चन््ुय्येयोः । 
रसानां सोपणैव महाुद्राभिधीयते ॥ ५६ ॥ 
नोनार शोधनर” रह्नेवाे वात-पि्-कफादि 
रोगे हरण रीत चद्सूर्यके चाटनते दके एकन हीन 
खाया अन्न) पिया जर्क स्ेषण सेते देता महामुद्रा 
नने. अथाव इस मद्राकरिके नाठिनादक्ा शोधन दूय 
कदन रसकाशापम हग ॥ ७६ 11 


(४०) गोरक्षपद्धति- । 
क द्रावि् 
॥ ग्रन्थान्तरे सेचरीयुद्राविषिः॥ 
देवृनचाख्नदेहिः कला कमेण पर्धयेततावत्‌। 
यावदधम्य र स्पराति तदा सेचरीतििः ॥ १ ॥ 
चिह्वा सेचरीयोग्य करकी विधि यतरे कलवर # 
छेदन-वाटन-वोहनकर्मते जिह्वा वहतेः ेदन अगि कंठी, 
चारन यह कि अंगु ओर तर्जनी जिदाको दिलत रला! 
रोदन दोनहं हायेकि अंग तर्थनीसे जसे गकि थनको दर 
एते सीचखीचके जिद्याको रंव करे नवतक बाहर निकट- 
कर धकुटीकें सर्शन करे तवतक ये विधि करतार ।। १ ॥ 
खदीपत्रनिभ शसं सुतीक्ष्णं धिग्धनिरमेखम्‌ । 
समादाय ततस्तेन रोममात्रं स॒च्छिनेत्‌ ॥ २॥ 
देवन करते कि शृहरके प्के समान थति तीक्षण, सविण 
निरमट शघ्रसे जहाके नीयचेकी मशको रोमा छेदनकरे ॥२॥ 
ततः सेन्धवपथ्याभ्यां चभिताभ्यां पषपेयेत्‌ | 
एनः सप्तदिने पापे रोममाघं सयुभ्छिनेत्‌ ॥ ३ ॥ 
तागरीटे संमा, नौमक, दका चूर्ण ेदिवस्थानपर मखे. परु 
योगीको खवणनिपेष ह दलि खबणके स्यान सदर (कतया). 
पकाम्न कलना योग्य हे एसे सायभातः सात दिन करके दिर 
पूर्वोक्त विधिने रोममाज कटि पुनः उक्त ओपी टगातारहै॥ ३॥ 
एवं कमेण पण्मां नित्यं युक्तः समाचरेत्‌ । 
पण्मासदरसनाभ्ररिलां वन्धः रणस्यति ॥ ४ । 


पतेः. । ” ५५५ नित्य युक्तिपे करे नो निहार 


स्ापातु णाद 1 श० १ (४१) 


गाडी जौ लिहाको कपल डुंहस से रोकतीदे वह एष 
प्यक कटनारतीरे ।। ४ 1 
कटं पराङ्सुखीं इश्ता व्रिपे परियोनयेत। 
ता भवेत्‌ सेचरी सद्र व्योमचः तदुच्यते ॥ ५ ॥ 
निद्या वि करकैः तीनू दियोका मा जो कषठ 
छेद्र दसम योजित कर सेचरीपुद्र कसीको व्योमचकणा 
कत्र ॥ ५.11 
रसनामूष्वेगां कः क्षणाद्धमपि तिष्ठति । 
विपेविसुच्यते येग} ॥ ६1 
ताले उपर चिदेव डि परवश करके एकयडीमान सेचरी 
मु सथर रहे ते योगी लिसपं दिदभाविपोका विपिन खे 
कर वैषा, रोण) मृलयुवत जति वटीरलित (जो वुं च- 
भटोख हकर सखव परती) न स ॥ ६} 
उन्निहुः स्थरे भूत्था सोमपाने करोति यः। 
मासन न सदे सयं जयति योगवित्‌ ॥७॥ 
ताठके खपर छिग्के सन्म ए जिह टग्‌ स्थिरकणके धू 
मध्यगत्‌ चदि निके अमूका पान जो योगी करे यह १ 
पक्त ( १५१ दिनम मृदुका निस्सिह जीत देति यड्‌ निध्यय 
द1५४७। 
पतय सोमक सरीर यत्य योगिनः। 
षकेणापि दस्य विं तस्य न सर्पति \ ८॥ 
भर निह वीगो्छा शरीर निस्य उक चेदरामृवकरकै ए- 


(४२) गोरकषपदति- 
ण होनाय तो तक्षकनागभी ते हते तौ विप न ठे, दु 
नहेोमै। < ॥ < 
इन्धनानि यथा वहिरतेरवा्ति च दीपकः। 
तथा सोमकठपूरणदेदी देदं ग युति ॥ ९॥ 
नैते अमि कटको एवं दीपक तेरह हित वत्तीको नहे. 
उति तैरेहो चेदामृतपूरित देहो जीव क दापि नदीोढता॥९॥ 
गोमांसं भक्षयेन्नित्यं पिमेदमरव ।रुणीम्‌ । 
कखीनं तमहं मन्ये इतरे कुरा तकाः ॥ १०॥ 
आचार्यं कहे कि जो योगी निवय गमास भक्षण प्व 


अम्रवारुणी पान केरे तो उपे हम उर मुले उलन समदं 
भन्पथा कयोगी, कुलनाश सु समे उलन 


हेतो उ- 
नके जन्म व्यथ हे॥ १०॥ 
गोरब्देनोदिता निद्वा तत्वे हि तालुनि । 
गोमांसभक्षणं तन महापातक 


नाशनम्‌ ॥ 9१ ॥ 
इत गोमासशब्दका अर्थं कहत करि गोशब्दकरफे यहां 
निद्रा बोधक द निह्ाको रारि भ्वेश करकी 
गमस भक्षण क. यह्‌ महापावकोका नाश करतारै।११। 
निहा्रोरासंूतवाहिनोत्पादितः सलु । 
चन्त यः सारः स स्याद्मसार॑णीम्‌ ॥१२॥ 
अमरवासणीरा अथं हे ङि 


प्रवेश वप्या (ग्पा\ ~ 


र ताट्के उर दद्म मिद्वकि 
भाविन पामभागरस्थित वंदमृत 


जाषाटुवाद । १० ‡ (४३) 


इनत सकर निद भाः तहि दृते अमरवामीषान 
केरे ॥ १२ ॥ 
चुम्बन्ती यदि छम्वकाय्मनि निहा स्रस्यन्दिनी 
सेक्षाय कटुकाम्दुम्यसदरी मष्वाज्यतल्या तथा। 
व्याधीनां दरणं लर ससा 
तस्य स्यादमरत्वमषगुणत द्ग 1१३ 
जब प्ौकतवरमोसे निह वायक उक्त विधित चद्रामृत 


मि 


पान करे सदि तो मुखम छवणसहित भिर्वा, विदा 


फठादि, दुध मधु, तके आटि साद अप्त ्ात रेति तब 
योमीको रोग तथा वृद्धावरयाा नाश हति शच (लो भपने- 


६} पिः 2 


को काटने भाया) का निवारण त भतिद मिती 
देवाव भिल्तदि {सदगनाभेकि भक्षण साम्ये हो- 


तीहि \\ १३1 | 
मूधः पर . प्राणाद्वा इट. 
रसनं नियम्य विवर रात व चिन्तयन्‌। 
उत्वछोरकसजरं च बिम धारामयं यः पि 
0 
लिद्े पमार्यं टगाय पत विपसीतकरर्णकरे वरह 


= 


ऊंचार्‌ दुंढटिनीकि ्यानसदित भाणायामंसे सुकुरीमघ्य 
ददसकमस्के लवि च॑ठ२य सोडशधदट्य मलम हृदयो रा 
ज लिमंटथासमय हमसे च हेन पोभी पल 


क उपकोजवरदिीग न सूति दया कमरे गादकासा कोमल 


सरीर जकर बूनयासपत अति) १५॥ 


(४४) गोरक्षपदति- 

यत्प्रियं प्ररितषुपिरं मेरुमूधान्तरसथं 

तस्मिन्तच प्रवदति सुधीस्तन्मुखं नि्रगानाप्‌। 

चन्द्रात्सारः सयति वपुषस्तेन मृव्युनराणां 

तद्रभीयात्सुकरणमथो नान्यथा कायेसिद्धिः॥१५॥ 

मेसपरयतसदश सवते ऊंची सुपुम्णाके उप्प्ागमं स्थित चं- 
द्ापरतहम जर निसं रिथितंहै पसे छ्रमे सवगुणातमा वुद्धि- 
करके भालतख है. ओर गंगा, यमुना, सरस्वती) नर्मदा, स्तक 
इडा, पिंगला, सुपुम्णा, गधारी, आदि नादियोका उक्तमिषसमं 
मुख ई इनके दारा चन्दमेडलादागत अत व्यथं चरला 
शरीर जरापरत्युको भात होताहि इट्य भथम कहभिर कि 
सुकरण नाम खेचरीगुद्रा करके वंद्रामृत व्यथं शरेवित नरीहै- 
नेसे मृत्यु नरींसती. इस दरार विमा देददी सिदध, सादण्य, 
व वजसनमानं दद शरीर, नदीति ॥। १५. ॥ 

सुपिरं ज्ञानजनकं पस्रोतःसमानितम्‌ । 

तिष्ठते खेचरीसुदरा तस्मिर्‌ न्ये निरभने ॥ १६॥ 

इहा १ फिला २ सुपुम्णा ३ गांधारी ४ हत्तिनिह्वा ५ 
इनक भवाह उपक हे सो श्न भ्रवादृरयक्तं आतमाक सा- 
क्षात्र भकट रहूनेवादा विकर है सो अवषिया एवं अवियके 
काय शोक, मोहादि दूर देतह जपम एते, विवस्मं सेवरी- 
मुद्रा स्थित रोती ॥ १६ ॥ 

एकं सरषटिमयं वीजमेका "सुद्धा च सेचरी 

एको देवो निराम्ब एकावस्था मनोन्मनी ॥९७॥ 


साषालुरार्‌ । ० ५ (४५) 
मम रिषि मुय सृष्िस्प पकः प्रमाण दह दं समर्तदे 
शापे क्गदान्‌मृप्य हततेरी रमत मिं सेचौ 


ट॥ १५७1 
यस्मादविश्रान्तं ॥ 
1७७ ॥ 


उडयानं कुरूते 
उद्ीयाने तदेव स्यानक्यमातइकेसरी 
रुका प्राणपयु करभो विश्राम 


निष्कारण उदडियानवेषे 
न कके उदके भा सुपणा मति करतः उसीकारण तहा मू 
स्यषी मके ऊप सिट ता यरी व॑ध कंहातह॥ ५७1 


भमि यपो निं । 
उहियाने द्यं वन्धस्तत्र वधो निगय ५७८ ॥ 
ददरूदीयानवंभका स्थान कः ‡ कि उद्रसे पथ्िम ओं 
नार्पति नीवि \सर्वधका स्थान योगी ग॑त दसद यह येष 
उरी स्थानम करना यप्य ह॥ ५८ ॥ 
ग्र 


उदरे पञ्चमं स्थान नाभेरूष्य 
हसी वन्ध केररी ॥ १॥ 
भाग उदम सगय रेते 


नाभी ऊषस्टा ता नीचस 
मती गणको 


वेके पठि सीचे ह उददयानयेथ कह मुरं 
निवत करेगे सिंरंमा ६ ५११ 


उड़ीयालं च सहनं गुरणा कथितं सदा} 
अमभ्यसेरततत्‌ तरुणायते ॥ २॥ 


द्वितोपवेशवनत गुरुकस्क सुहलस्वक्षाव कहागया ९्स 


(४६) गोरक्षपवदि . 
वधको निरत अयास्‌ करे तो वृद्ध प तस्म रोलवि ॥ २॥ 


नामेरूर्वमधश्चापि स्थानं छुयोत्पयत्ततः। 

पण्मासमभ्यतेन्युतयुं जयत्येव न संरायः ॥ ३॥ 

ाीर््वीध-पागेोको सी चकर परीमे टगवि, रते इस षं- 
को छः महिनापर्यत॒ निरेतर अयात $रे तो रिरदेह मृ- 
लुको जति) ३॥ 

सर्वेषामेव वन्धानागृत्तमो दयुडियानकः। 

उदडियाने दृटे वन्धे सुक्तिः स्वाभाषिकी भवेत्‌ ॥४॥ 

सपण वेमि उट्ढीयानव॑ध उनम है यह टट हीनाय पे 
स्वपावतिद मुक्ति टतरै. सके करसे पक्षियोकेभी गतिक- 
रके सुपुम्णादार प्राण मणितिप्वमं ठे समाधिम मत्त री 


अ ज -8 


तहि यी स्वाभाविकी मुक्ति हे १ ॥ 


यध्राति हि रिरोनारं नाधो याति नभोजलम्‌ । 

तत्तो जारुधरो वन्धो कण्ठदुःखोषनानः ॥ ७९ ॥ 

नाठधर्ेध कद्र कि यह वृध कटस्यागमे सेति अनेक 
रोगौको हरता शरीरस्थ नादनाटका वंन करता व्योम- 
चक्रस्य चद्रकलामृतको कपाटकुहरसे नीवि नदीं गिदे इ" 
सकारण वह्‌ जाटधरवय बहर ॥ ४९ ॥ । 

जादपरे ते बन्धे केण्टसंकोचल्कषण 

न पीयूषं पतत्यपो न च वायुः प्रकुप्यति ॥ ८० ॥ 

वेंठका सवोघन करके प्राणगयुदी गतिदो रोक्रना जा- 


, कषानुवाद। १० | (४७) 
ठ धैथे इते चद्रकलागृत मिक सूप अम नरीष- 
ममा एवं बपु कयाचित्‌ विद नहीितां ॥ ८० ५ 


॥ ग्रन्थान्त्‌९ ॥ 


कण्ठमकुज्च्य दद्य 

वन्धो नारंधरास्योयं :॥१॥ 

प्रथातरते जाठैभस्वेष कहे कि वड नौचि नवाय हदय 
दृ स्थापन करं यहं ना 


के चार्‌ अगु अंतर दीदी खगाय 
दहे ॥१॥ 


संथरवष वृदधावरया तथा मृद्युनाधक 
कण्ठको चनेनेव 
भव्यच्मिद तेयं पोडसाधाणन्धनम्‌ ॥ = ॥ 
दके रकोचनमात करे दहा दोन नाडी संभिव 
देतह कंडध्यन जा दिशुदामा चक्र वह अगुादि तरह" 
1 मध्यम चकत है इन १६ आधारयका 


शात पोट भाधारवा # 
> दीका करभपिदं ॥ २ ] 


वर्णन पुव १३ शोक 
मूटस्यानं समाकुञ्च्य उद्रीयान्‌ तु कायत्‌। 
डाच पिङ्गलां वदा वाद्येत्पशचिमे पृथि ॥३॥ 


सिके पथि तानस्म उद्ीयान्वेप कर्‌ भौर कंठन- 
पायु जारेषरवेते ददा विगर नाडीनकों स्तेन यर तवुनैतर्‌ 
पूमां सुमा प्राणवायुको प्राकर ॥ ३॥ 
उतमेव विपनेन ने 
ततो न जायते मतयुनैररोगादिके तथा ॥९ ॥ 


र विषति दयुको गति बैद सकर भाणवापु सिथर स 


(४८) भोरक्षप्दति- 
कर ्रहमरमे स्थित गहतारै. दते भाणटय कहे इते पृतुः 
जरा, रोग, देरी तिषठी, श्वेतरोता, भूख, भारस्यादिकः, 
नरी होत ॥ ४ ॥ 

उन्धययमिदे ओष्ठं मद्रापिदधे सेवितम्‌ । 

सरवैपां इठतन्याणां साधनं योगिनो विदुः ॥ ५ ॥ 

मूढवेष १ उहीथानवेष २ नादेधरवंध ३ ये है म- 
त्सेद्रादि महािद्ध वसिादिमुनि इन्दे सेन करतेरै दके उा- 
येके तिदिकौ भगट करे शरसे गोरक्ादि सिद इर 
जानते ॥ ५॥ 

यत्किचित्वते चन्द्रामृतं दिव्यरूपिणः। 

तत्स्व यसते सू्स्तेन पिण्डो जरायुतः ॥ ६ ॥ 

ताटके मूलम स्थित दिव्यह्प चंदमासे व छफ़ अमृत सलवित 
होता उपे मापिस्ित अगिर्प सर्य यास्त करटेतांे तव देहको 
वृद्धावस्था हतीहै ।। ६ 

तत्नास्तिकरणं दिव्यं सुयंस्य युखवश्चनम्‌ । 

गरूपदेरातो ज्ञेयं न ठ शाचाथंकोरिभिः ॥७॥ 

इसभकरणमे उक्तसूयके मुखव॑पना अयोत्‌ जिपषते उक्त 
असूत सूरयफे मुखमे न एड यह युक्ति कहि तथा विपरीतकरणी 
मद्राभी ( जो गे कंह्मे ) दसंक उ्योगी हे, ये सम गुरमसंसे 
जनिजं विना गुर कोटीसरयाक शाके अधमेभी न- 
जानेजाति ।\ ७॥ 

पाणिभागेन संपीव्य योनिमाकुश्येद्वदम्‌ । 


पापानुवाद्‌ । श ° १ (४९) 


अंपानमूष्यमाङप्यमूरन्धो विधीयते ॥ ८३ ॥ . 
अमानवायु उपर सवके भराणवायुसे योजितं करना. पद्‌" 
छौ रटति गुदा एवं मके मध्य योनिरथानको इट भवचेतके 
गुदार द सेवित कला निरुप सपानवायु बाहर ण नि- 


कते इसपमकार मूष होतादै ॥ ८३ ॥ 


अपानभ्राणयेरकयात्‌ क्षयो मूपरीपयेः। 

युवा भवति दृदधोपि सतते मूख्यन्धनात्‌ ॥ ८२ ॥ 

अपान ओर भाणवायुकता पेक्य कर जो निर पूषा 
भयास करतदि उसके मटमून क्षय होतेह, अर बृढाभी 
जवान्‌ होजावाहे ॥ ८२ ॥ 


भोरक्षसहितमिं दमु्राभेमिते महामुद्रा लेचरी २ डर्‌ 
दयान ३ जाटेधरयेथ % मृलवंथ ५ प्य करीर भन्प महा- 
वध्‌ १ महविध २ विष्रीतकरणीमुदय ३ वटौ ४ शक्ति- 
चारन ५ये पाच दमौ शतकम साधारणप्कार पैरी कह 
भप तथापि पिष भररताकेषिये म॑ उरई पथातरमतेगी 
ठिखवाहू 
॥ ततर प्रथमं महाबन्धः ॥ 

पाप्णिवामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजय 

वामोरूपरि संस्थाप्य दक्षिणे स 

वाभगादको एति योनिस्यानको रोधक दक्षिणपाद उसके 

छपर स्थापन करे भयात्‌ मूलबेषकरक ॥ ९ ॥ 


(५०) . गोरकप्दतिः 


` पूरयित्वा ततो वायुं हदये चिबुकं दटम्‌। ` 
= निष्पीव्य वायुमाङुश्य मनोमध्ये नियोजयेत्‌.॥ २॥ 
तब जाट॑धरवेधकरके वायुको परकर मनको मध्यनाडी 
सुपम्णामं रच करे । २॥ 
धारयित्वा यथारक्ति रेचयेदनिरं सानः 1 
सव्याङ्गे तु समभ्यस्य दक्षद्गे पुनरभ्यसेत्‌ ॥ ३॥ 
यथाशक्ति कुक करक मेद २ रेपन कर पेेही वामांगं 
अत्यास् केरे दोनों गोके अ्पाप्तकी संख्या समान करे॥३॥ ' 
अयं त॒ सवैनाडीनामूर्व गतिनिरोधकः । 
अयं सल महाबन्धो महासिद्धिमदायकः ॥ 9॥ 
यह समर्तनािोकी उपरकी गतिरोधक महामिद्धिदापक 
महावेध हे॥ ४॥ 
कारपारामहावन्धविमोचनविचक्षणः । 
तरिवेणो संगमं धत्ते केदारं प्रापयेन्मनः ॥ ५॥ 
मृतयुपाशको काटनेवारा है. इदा, पगला, सुपुम्णा तीनोकि 
संगम ( विवेणी ) धारणकर मनक ( केयर ) धुकूरीरिवस्या- 
नभ भराप्तकरे ॥ ५ ॥ 
स्परावण्यसंपत्ना यथा ची पुरूपं विना । 
मदायुद्रामहावन्धो निष्फर वेषवर्भित्तो 1 & 1 
जेषे काति, एण, शोभायुकत घी पुरुपविनां व्यर्थे देही 
महातरषविना महामुद्रा जौर महावंभ्र निष्फल है इयय अन 
महविधर कदतेई ।! ६ ॥ 


साषानुवाद 1 ए० १ (५१) 


1 अथ महावेधः ॥ 
महावन्धस्थतो योगी इत्वा पूरकमेकधीः। 
वायूनां गतिमावृत्य निरतं कृण्टमुद्रया ॥१॥ 
एकाप्बुदधि करके येगी महावध इसमकार्‌ वरेकि)ना- 

सपुरते पूरक करके जालयरर्यध कर वायुका उर्प्वगतिको रो- 
क क्क करे ॥ १५ 1 ४ 
समदस्तयुगो भूमे स्फिचि सताड्येच्छनेः। 
वायुः स्फुरति मध्यगः ॥ २ ॥ 
दोनहू हाक हंयरटीसमान पथ्यम यरे पादकी एदी 
पोलिस्यानमें चट खगाय हाकि सरे थ्वी कुेक शरीर 
उदि ( पतु जैस पूवे मद्रा न सुले) फिर म॑दर्मव पृथ्व 
अपने शरीरासन स्फिचकतो तादन क्रे इससे वायु दढा-िगटा- 
को उदवनकर सूपुमणामिं प्रात सतहि (दस मुद्रां सवाव 
तथा गगर मासि कदाहं कि शरीरं पृथ्वीं उगयकर 
पृष्व ताडन कमे उक मुद ष्ट नक्ष रहसकती यद्वि बर- 
ति रक्खाप्ती तो मूख्ेय विगडजाताहे इते सुगम तो पञना्न- 
ते द्‌ काप सुतर सेति ओरी नीता यहे कि हा- 
येके नोते शरीर उदनिमे मृनैध सुगमताहाति होनाताद।२ 
सोम्याप्निसंबन्धो जायते चामृताय वे । 
मृतावस्था ससुतपत्ना ततो वायुं विरेचयेत्‌ ॥ ३॥ 
दस विषिते सुयमा अश्यातमका दा पिंगल सुपुम्णा 
का ईपाग मेके चतु दं पते सनेम ( मरवा सैषा) ` 


(५२) . गोरक्षप्दति- 
स्था होतीरै तव नासिकापुख्यं मंद २ रेचन करे ॥ ३ ॥ 
महापेधोयममभ्यासान्मदासिद्धिप्रदायकः। 
वटीपलितवेपघरः सेव्यते साधकोत्तमः ॥ ९ ॥ 
दस मृहयिषके अश्या करेमि अणिमादि अष्टसिद्धि मि- 
ठतीरँ ( वली ) बुढापिमं मुखपर सर्वरं पडनी. ( पठति) वाट 
श्वेत हने. ( कं ) बुटपिमं शरीर कपना पे उक्त अभ्यासीको 
नक्ते ॥ ४ ॥ ` 
एतत्रयं महागदं नरामूत्युविनारानम्‌ । 
वहिवृद्धिकरं चेष द्यणिमादिरणप्रदम्‌ ॥ ५ ॥ 
ये महामुद्रा, महावेष) महापिध्‌, गोप्य है बुदपे तथा प्लयु- 


॥ 


कों दूर्‌ करटं जागराभिको बदति अश सिद वेदिं ॥५॥ 


अष्टधा क्रियते चेव यामे यामे दिने दिनि । 

पुण्यं संभारसंधायि पापोवभिदुरं सदा । 

सम्यकररिक्षावतामेवं स्वल्पं मथमसाधनम्‌ ॥ £ ॥ 

अों रह्म ८ दी वार इनका अभ्यस्त करेये ३ पु- 
प्यराशिको वदति पापसम्हको वजके समान भू कते शि- 
क्षावाम्‌ पुरुपक्रो इमकार दिन २ प्रहर २ थोडा २ "करके 
म्र कम्लपेषय द \\ ९९ १, 

॥ अथ विपरीतकरणयुद्रा ॥ 
उष्य नाभेरधस्ताररूष्यं भायुरधः इरी । 
करणी विपरीताख्या य॒रुवाक्येन भ्यते ॥ 9 ५ 


भाषालुवाद 1 २०१ . (५३) 


अंब विपरीतकरणी मुद्रा कदे कि, उपरो नापि नीचे 
तालुके नाभिश्थ दयं उपरे धरुकुरिस्थ च॑दमा नीषेको 
होजाताहै दे चंद्यगृत सूर््यरूप अभम नदी प्नेपाता यह्‌ 
विपरीतकरणीयुदरा हे यहां यंयक्तौने उदाहरण कुक टिख- 
क्र टिखा गृरुक्षयपर निर्भर छोढदिया, इसव्यि मृ ( भाषा- 
कार ) अपने भनुभव एवै इरिगुपदिषमा्भते टिपताहूं कि, 
दोनहू परसि पस्मासन वाध्वर दोहं राथ ओौर शिर ( चोदी ) 
पृथ्वी टगायःउक्त पसाहनको ऊपर भ॑तारिनमे खडा करे भष्यात 
हृएमे कभी तो उप पञ्ना्तनको सोल वि आकाशम ठेव करे 
कञ्च रे वैिहीमं पमान केरे दाय भीर शिरे सरे इटा 
संडा रहै तव यह्‌ मुदा होगी अ्याक्षते सुगम हीनावीहै ।१॥ 
नित्यमभ्यासयुक्तस्य नटरागनिविवर्दिनी 
आहारो बहुरुस्तस्य संपा्ः साधकस्य च ॥ २॥ 
जो दत मुद्रकरा निव्य अष्याप्त करता उसकी जदरापनि 
वदती. उस साधकको आहार वहत ( ययेच्छ ) करनाचा- 
दपि ॥२॥ 
अल्पाहारो यदि भषेदाभिदंदति तत्शषणात्‌ । 
सषःहिरष्योष्वेपादः क्षणे स्यात्मथमे दिने ॥३॥ 
दस पुद्रका आयामा याद्‌ भाजनं अल्प करं तो नादराभि 
भञ्वटित रेक देर्वो फरतीहे. अव क्रा कि पहिले 
दिनि थिर पृथ्वीम रखकर पर उप्रका क्षणमाञ वैरे ॥ ३॥ 
क्षणा किचिदधिकमभ्यतेच दिनि दिने 1 


(५४.) मोरक्षदति- 

वर्तिं पठितिं चैव पण्मातेषयै न दरयते । 

याममाबं त्र यो निः्यमभयसस्त तु क।डित्‌ः ॥४॥ 

किर प्रतिदिन एक एकं क्षण बदायके भयारसे साधे ते 
सिद्धि भयम दठीपटित छः महेत दृर होने गो प्रतिषिन 
एक २ परहरपर्यत इस! करता २६ काटपरतयुको जीतता ४ 
॥ अथ वजो) ॥ 

स्वेच्छया वतैमानोपि येगेक्तैनियमेविना । 

वटीं यो विजानाति स योगी तिद्धिभ,जनम्‌॥१॥ 

अव वजोटीमुद्रा कहँ कि जा योगोक्तं नियम नी 
जानताहूवा #ी अपनी इच्छति वजोटीकरो जनि वह अणिमा 
तिद पाता ।॥ १ ॥ 

तच वृस्तुदरयं वषये दुरभ.यरय कृरयचित्‌। 

्षीरं चेक द्वितीयं त नारी च परवर्सिनी ॥ २॥ 

दस मुद्ामं हरकिसीको दो दरत्‌ दुन ह धिषतः ये २ 
अवश्य चापं. वजरोल्पथसेगमेसर दुग्धपान, एवं वशवर्तिनी 
स्री २ उपपोषीदे॥ २॥ 

मेहनेन इनः सम्यगूर्वीकुशनमभ्यसेत्‌। 

पुरुपोप्यथवां नारी वत्रोटीं पिद्धिमाप्बुयात्‌ । २ ॥ 

संगमकरफे मेद मंद क्षरितवोर्ययो दद्रियसकोचनकरके ऊ- 
प्र सचनेके अभ्यात्त सिद्ध हुये व्रोटामुदरकी सदि भाष 
शी ॥ ३॥ 


भाषालुवाद) ° १ (५५) 


यत्तः शस्तनाटेन एूत्का वच्रकन्द्रे। 
शनैः सनै प्रज वायुसतचारकारणात्‌ ॥ ४॥ 

सुक पू्वीगक्रिया कर कि चाद वा काचक १४ अ- 
गछ सेस शलाका सच्छिद्र करे जा ११ अंगर^सरल २ अ- 
गर तिस रदे उते लिगाददन प्रतिदिन २।२ अंगु प्रवेश कर्‌ 
एक पिनो पककर वादु मवश के बारह दिनम २४ 
अगल पवेश करे इसे इदियमागे शद हेति तव इस मागत 
नटे थाकरपणका अश्या क९ सतपा सिद द्यम बीयका 
आकर्षण केरे तो सिदि हातीरै. जिसको सेचरी एवं भाणनम्‌ 
हिद शष उको वजररिदि सर्वहि ॥ ॥ 

नारीभगे पत्‌ द्विलुमभ्यिनोष्वमादेत्‌ 

चरितं च निजं विन्दुमृष्वमाङ्गप्य रक्षयेत्‌ ॥ ५.॥ 

सयोग जव वटु धीय) शरीरे चायमान रोती 
[स्वै अथवा नव भगम गि 


स्यापन करे 1 ५.॥ 
एवं सरकय्वम्ं सतय जयति योगवित्‌ । 
मरणं विन्दुपतिन जीवनं बिन्दुधारणात्‌ ॥ £ ॥ 
ची विटुकी रा कतांह सा योगी पृदयुको जी 
दति विदुके पतन मचय उसकी रक्षसे अमरत्व हेतिं एस 
सवि इस विपित विदुको स्थापन कर ॥ ६ ॥। 
ददे जायते विन्दुषारणात्‌ 


(५६) - गोरकषपद्यति- $ 
यावद्विदुः स्थिरो देहे तावत्कारभयं डतः ७ ॥ 
उक्त अभ्यासीके शरीरम बिदुधारणसे गंध भकट हेती 

ओर जब दहमं विदु स्थितै त ब कारय नहीदोती।।७॥ 
चित्तायत्तं शरणां शुक्रं शकायत्तं च जीवितम्‌ । 
तस्मच्छुक्रं मनश्चैव रक्षणीयं प्रयलतः ॥ ८ ॥ 
वीये दित्तके अधीन दै. चित्तके चायमान होते वीये 

चायमान ओर स्थिरता स्थिर होहि एवं शुकरके आधीन 
जीषित दै. दके स्थिरतासे जीवित स्थिर र चायमान 
हैते मरण रोताहै, इसघ्ये शक्र ओर मनकी रक्षा करनी 
मुख्य हे ।। < ॥ 
अत्या रजेप्येवं बीनं विन्दुं च रकषयेत्‌। 
मेदरेणाकपेयेदूष्वं सम्यगभ्यापस्तयोगवित्‌ ॥ ९॥ 
एेसेदी रजोवती सरके रजको विदुसदित आकर्षणके उपर- 
कों सीचके स्थापन केरे देते वजोीके आयास कलवार 
पोगवेत्ा होतार !\ ९ ॥ 
८ एक भकारके भेदं यजोर्टकि सहनोटी, अमरोटीभी हँ 
अतः प्रथम सहनोटी क्ते 
सहनोलिभ्वामरोचिवेयोरया भेद एकतः। 
जछे सुभस्म निक्षिप्य दग्धगोमयसंभवम्‌ ॥ 9 ॥ 
जो वजो एक वही सहमोटी, भमरोटीवे भी ६ 
दसदिये येगी उसी भेद ह. गोयरके ( कंडे ) मोपठे जलापके 
भस्म नमे मिठरे 1 ५ ॥ 


भाषलुवादं । ० 4 (५७) 
व्रोरीमेथुनादूर््व सरीएसोः स्वाडखेपनय्‌। 
आसीनयः सुखेनैव उुक्तव्यापासयोः क्षणात्‌ ॥ २॥ 
वजोटी भथ तथन करके क्षणमाज सुखते वैदे व्यवाय- 

व्यापार छोढके उक्त भस्म जये मिलाय च्ीपृरप्‌ अफे २ 
सर्दगि ठेषने करं ।। २॥ 
सदजोटियिं प्रोक्ता अदेया योगिभिः सदा 
अयं शुभकरो योगो भोगञुक्तोपि खक्तिदः ॥ २ ॥ 
यह मत्सेदादि योगीति सहनोखी एदे यह योग्‌ शु- 
भकार दे, अन्यत्र साधना जहां भोग वहां भैक्ष महीं 
जहां मोक्ष तहां भोग नहीं इत मुद्रे भप्याहम भोगसहित 
मोक्षी है ।। ३1 
अयं योगः पुण्यवतां धीराणां तत््द्रिनाम्‌। 
निमेत्सराणां सिद्धयेत नव मल्सरशालिनाम्‌ ॥४॥ 
जो पोगी पृण्यवाच्‌, पर्ववाय्‌ चत्वद्ी, ओर्‌ निरभत्तरी ह 
उनको सिद होगे जो मत्पर ( अन्युषिषी ) हं उको 
सरक बहींहेता ॥ ४ ॥ 
-“ अवर दूत पेद व अमरीदीं कह 
पित्तोतणत्यात्ययमाम्डधासं 
विहाय निःसारतयान्त्यधाराम्‌ 
निषेव्यते इतटमधष्यपारा 
कापास्के पण्डमतेऽमरोखी ॥ १॥ 


(५८ ) गोरकषपदति- 
` शि्वाबुके परथमधारा पित्ते उप्णतति तथा अतय निः- 
सारतासे सागकर निर्विकार मध्यधाराङो रहण कर सदनम्‌ कदू 
ते यह योगागिमत कापालिकी क्रिया है इसे मम्रोढी कह- 
तहे यद्वा ( कापाछिक ) कनफटे जोगि्ोका (जिसे खंढमत 
कर्तेद ) यहं कम पिरेपतः दष्ट ह ॥ १ ॥ 
अमरीयं पविप्नित्यं नस्यं कुवन्‌ दिने दिनि । 
वन्रोरीमभ्यसेत्सम्यगमरोखीति कथ्यते ॥ २॥ 
जो पुरुप अमरवारुणी (जो सेचरी प्रकरणमे करर.) का 
पान करतें एवं नाधप्ी भमरवारुणोका हेतेह तथा शतिदिनि 
जरोरीका भयास करं सोहौ काशलिकी अमरोटी कर। २। 
अभ्यासात्नःसृता चान्द्री विभूत्या सह मिश्रयेत्‌ । 
धारयेदुत्तमा्गषु दिव्यद टः प्रनायते ॥ ३ ॥ 
अमरोीकि भ्यास निभृत चेदरसुभावे) पूर्वोक्त ५ समं 
मिलापके उत्तमभंग-मस्तक, नेत्र, स्फ, हृदय, भनाभ्मिं 
धारणक्रे तो भरत, भविष्य, वर्धमान देसनेयोपय दिष्य हो. 
जाती । ३ ॥ 
॥ अथ सीणां वज्रोरी ॥ 
पुंसो बिन्दुं समाङन्च्य सम्यगभ्यासपायात्‌ । 
यदि नारी रनो रकद्योल्या सापि योगिनी ॥ १॥ 
अव ्रि्योको वजलीसायन क्वेह @ि, जो श्री भायास- 
को चनुराईते पुरुपके विंदुको सीं चके अपने रजकी पजोटी- 
मुदा फरक रशा करे वही योगिनी कदातीरि ।॥ 4 ॥ `" 


पाषानुवाद्‌ 1 ¶ २ १ (५९) 


नाङ्गं न गच्छति न संरायः 1 
त्याः सररि नादश्च विन्दुता गच्छति ॥ २॥ 
रजका नश (पतन अल्पत्ती नर्दित 


तथा शरीर नादी उलन सेतर चदय विद्‌ यहम रने 
बाहर संपोगते सुष्ट भ) रोतीटे नव अत्यासते भीतरी योग 
सेय तो सोगरिदि हीह परमपद मिहि इनके रेया 
समत देवता स्थित रहत 1 
म॒ विन्दुस्तद्रनं स्वदेदगो 
ब्रोल्यभ्यापयोगिन सर्वसिद भयच्छतः \ २ ॥ 
रज्‌, चिदु वकि अयात दहं प्रा ोनेपर सरव 


हिदि वतद॥२ 
नादृष्य मा रलः सदि योगिनी 
भविदधुवम्‌ ॥४॥ 
जञो खी क्गका कसे कसते रको उपर शरम 
चडाप रक्षा फर दद योगिनी से भूत, भविष्य, वतमान 
जति भैतरिकषमं वच रहनेदारी वेमानिकगाति मिटवीरै ॥४॥ 
देदसिद्धि च ठभ वन्नोल्यभ्याषयोगतः 1 
पुण्यकरो योगो भए सक्तेपि उक्तिदः 1 ५॥ ' 
वजेर्टकि अयासपमत (देदसिद्ि) रप, राद्ण्य, चठ 
वजरंहननपाय निरे. यह येम पुण्य द्नबारा दया विष- 
युत्तोग नेप मुक्ति देति \\ ५.॥ 
पूं दमथतिवाटनमुदरा भ्थम्‌ भजा मायके उपरत 


~ ~ 
1 


(६०); गोरक्षपदति- 
कह भायै. अव इन १० का माह्लल्य कहतेहे- ` 
इति अद्रा दद परोक्ता आदिनाथेन ङम्भुना। 
एकका ताश यमिनां महातिद्धि्रदायिनी ॥ 9 ॥ 
यद्र (१०) मुद्रा आदिनाथ (रिव)ने करीरं इ 
एकं एक गुदा योगको अणिमादि दनेवारी ह ॥ १ ॥ 
उपर हि अराणां यो दत्ते सांप्रदायिकम्‌ 1 
स एव श्रीयरुस्वामी साक्षादी्र एव सः ॥ २॥ 
जो यागि्याको ( सप्रदापिकर ) गृर्परपराप्रा्त इन मुद्रा 
आक्र उपदृश दवे वहा सवं गुरुनत श्र, रषामा, साक्षाद्‌ ई 
श्वर्‌ह॥ २॥ 
तस्य वाक्यपरो भूत्वा भ॒द्राभ्यामे समाहितः । 
अगणिमादिगणेः सारद ठभते काठ्वश्चनम्‌ ॥ ३ ॥ 
ईइनकं उपदेशकत्ता गरक आभाक्तन) कभक; आहर) वह्यर) 
चेदि वाक्यम मादपुवक्‌ प्रहणकर तत्र रहे ताअणमाहद्‌ 
परादयाको जीतकर कटम्ल्युका जाति ॥ ३॥ 
॥ अथ प्रणवाम्यासः॥ 
पद्मासनं समारुद्य समकायचिरोधरः 
नााग्रद्टिरेकान्े जपेदोद्धारमव्ययम्‌ ॥ ८२ ॥ 
अय भणयङ़े अश्यात्तक्तं वाव कटतेह [क एक ति स्थरं 
बटक्र्‌ टट प्रासनं विके १२२ पफठ शर सम (सच्ट) क्र 
कं नासाग्रं निरतर्‌ करके भणव जप करे ॥। ८३ ॥ 


भापषानुवाद \ ° 9 (६ष) 


भूभुव्‌ स्वस सका सोमसू्योभनिदवता 
युध्य माब्रि तिष्टन्ति तत्पर ज्योतिरोम्‌ ति।८९॥ 
नित्‌ प्रणवके अकर उक मृकार तीन वरणं रुः १ 
पुवः रसः दये ठक चद्रमा १ सूय अभिर देवता सद्‌ 
तेद वर प्रणव प्रमकारणर्म उयोतिमेय चतम्य ॐ कारव 
पृहे ८४ । 
यः काठाघ्नयो वेदाक्चयो येकाखयः खय । 
चयो देवाः स्थिता व्योतिरेभिति।८५॥ 
{निस भ्रण सूत) वमान) विष्य ३ काठ ऋक्‌ चुः) 
साम परल वेद. स्वा मृत्यु, पतल ३ सोक उदास, अनुदात्तः 
स्वरिव २ स्वर, नल) दिष्णु, मथर तीन ग्वत रहते. वट 
प्रणव ( उकार ) सवर्प पह उ्योतिस्वल्म हे॥ ८५1 
ह््छा तथा ज्ञानं रोदरी च वैष्णवी 
तरिधा शक्तिः स्थिता यन तर्ष ्येतिरोमिति८६॥ 
जस्‌ प्रणवके अ) उ) ¶ न माना अक्रिया, दच्छा) 
ज्ञान, शक्ति भेदीकरक बरह्माणो, र्णा चेप्णवी, ये शकि 
र्दी सी पणव अंकारस्वल्प परहमज्यात ई ॥८६ ॥ 
अकार्य उकार मकार न्दुः 
पथा माघा स्थिता यन तत्पर स्योतिरोमिति॥८७॥ 
लेण जकार उकार मर विदुस मकार तीन 
माब्रा रदन्‌ निसमं एता त्रह्मजापतस्वद्प प्रणवह्‌ 1 ८४ ॥ 
वचसा तच्पेद्रीजं वपा तत्समभ्यतेत्‌ । 


(६२) मोरक्षपदति- 


मनसा तत्स्मरेषित्यं तत्परं ज्योतिरोमिति ॥८८॥ 
इस परणवको सकल जगद्कारण भ्रूतभावना करंफे बच्‌- 
नेते जप करना शरीरे पिद्धासनादिमे समुणदह्मकी भावना 
करके भणवारथ समञ्च यास वरना वथा मनसे प्रहस 
भरकाश चैतन्य समसके सर्वदा स्मरण करना । ८८ ॥॥ 
शुचि्वाप्यशुषिषांपि योजयेत्पणवं सदा 1 
न स छिप्यति पापेन पद्मप्मिवाम्भसा ॥ ८९ ॥ 
जो योगी वाद्यत शीचयक्तं वा बाह्मण चमत्र यदा जैते 
तैसे होकर प्रणवकरो अर्थं समस अण्या जप करति उरो 
शासरकपाप स्पशं नशंकसे. जते कमट्दल जलम रहता 
प्रतु जल उसके प्रको सश नहीं करसक्ता देते उक्त वि- 
पिका प्रणवाण्यासीी निर्देष रताद ॥ ८९ ॥ 
॥ अथ प्राणायामप्रकारः॥ 
चखे वति चछ षिन्दुर्निशवरे निश्च मवेत्‌! 
योगी स्याणुत्वमाभोति ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ ॥९०॥ 
भराणवाुके निभ्रातोच्छुस हेतिरहतेमं निदुी भरलायमान 
होताहे जो प्राणवायु स्थिर हौगया तीं विदु स्थिर होनात है जव 
भराणायाक्ते पराण वायु स्थिर होया तो योगी चिरकार योग- 
श्पामसे समर्यं रोव दीर्वजीवी तथा दंश ( थिव ) भाक्को 
भाप रोमावहि. साये योगीको वायुनिरोष करना मृस्प 
ह॥९०॥ 
यद्वायुः स्थितो देहे तावनीवं न सुति । 


भारनुदाद } श ०१ (६३) 


मरणं तस्य निष्कान्तिस्ततो वायुं निरोधयेत्‌॥९१॥ 
जवल शरीरें बापु स्थिः रहता तबरटी जोष शरीरको नक 
छोढता नव प्राणवायु शरीरसे निकठ जाताह तो उसी अव- 
स्थाको मरण कहं जीवन्‌ मरण प्राण वायुके आधीन है इतत 
लियि ्णवायुका सेधन अवश्य विधति कराचाहियि ॥९१॥ 
यावद्रदधो मरुदेदे यावदित्तं निरामयम्‌! ` ` 
यादहृटधुबोमेष्ये तावस्काठभेयं तः ॥.९२ ॥ 
जबतक भागवायु छुंगकेसे देहे स्थिर है तथा नवतकं 
वित्त विषयवारना याग अंतःकरण ईश्वराकार निर्विकार है 
ओर जवतक परम्प दि निधवल है वतक काटकी भय 
नरहिती ।। ९२1 
अतः काठ्मयाद्रद्या पाणायामपरायणः। 
योगिनो शनयश्चैव तततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥९३॥ 
[मिस्र जंविनिमरण प्राणवायुके आनद इसा हतु 
ब्रह्मा एवं सनकादिक सिद्ध, दत्ततरेयादि मुनि, पाणायामके सा- 
धुन तरसर ह भन्य यैौगियोकोकी इस अध्यासते काटकौ भ- 
य्‌ नुता इस देतु प्राणायाम सापन करना मोग्यहेा ९३॥ 
पूटुव्रिशदडखो दसः प्रयाणं इुरते वहः 1 
वामे दृक्षिणमेण ततः प्राणोऽभिधीयते ॥९९॥ 
भ्रणवायु अप्रनवायुरप दस दडापिगटके मारे (३द)छरी- 
श अगु बाहर निकलता इषे "वहिः प्रयाणं रुते प्राणः" 
उच्छवायु प्राग कडाताहै प्राणापाना ईष हे मोर नरष ९४ 


(६)  गोर्पदयति- 


शुद्धिमेति यदा सर्वनादीचकरं मरङ्कख्‌। 
तद्व जायते योगी पराणपग्रहणे क्षमः 1 ९4५ 
जव शरीरके मल्पे व्यात् नादीजाठ, नाडीशोधन भाणाया- 
मके परताकसे भोधके शुदं निर्थठ होता तव योगा्याोप्यो- 
गिमाणवायुको थामनेकी सामर्थ्यं योगीको होतीरै अभ्यथा 
मही ९५ ॥ 
॥ अथ नाडयाधनप्राणायामवाधः॥ 
बद्धप्मासनो योगी प्राणं चरण पूरयेत्‌। 
धारयित्वा यथाराक्ति भूयः सूर्ख्यण रेचयेत्‌ ॥९६॥ 
नाडीशोधन केवल भाणायामकी विपि करतहंफि एकतमं 
स्यूढ ओर कोमठ आसनम बैठकर पृतरान वापे तव ( चद 
नाडी ) इते १२ सस्या प्रणव जप करते म॑दरमद्‌ पूरकं 
तथा १६ संस्यते दोहं ओर थामके कुंभके चप्रमेदल- 
का ध्यान करना ओर १० स्यामे ( सूर्यनाडी ) गि 
उ मद मंदरेवन करे यद्‌ चंदराग (वामां) प्राणायाम है ९६ 
अमृतद्धिसंकार गोक्षीरधवलोपमम्‌ । 
ध्यात्वा चन्द्रमसो विम प्राणायामी सुखी भवेत्‌ ९७ 
चंदगमाणायाममं पि, दुग्ध समान अतिशुषवणं अमृत- 
स्वल्प चेद्रमाका कंठ तथा नाभिमे ष्यान करते भानदका भ~ 
नुव होकर सुख मिरटवाहे ॥ ९४७ ॥ 
दक्षिषे धासमाङृप्य पूरयेदुदरं रानेः। 
छम्भयित्वा विधानेन पुनशद्धेण सेचयेत्‌ ॥ २८ ॥ 


्ापालुवाद 1 च ०१ , (६५) 


(सूनाी ) पिका भाणवायु १९ स्यति भ- 
णवनप्षदित पूरक १६ रंल्यति ऊुभकमे आदिव्यमइल- 
का ध्यान्‌ करना शौर १० सैल्यति प्रणवजप करके वं 


[^ 


नादी इडामागसे मेद २ रेचन करना यह दक्ि्णाग (ूर्याग ) 
प्राणायाम ह॥। ९८ ॥ 
प्रस्वङज्ज्वरुनञ्वाखापु अमादित्यमण्डेकम्‌ । 
ध्याता नाभिस्थितं योगी प्राणायामी सुखी भवेत्‌ ९९ 
ूर््ीग प्राणायामं ऊं किपिपपे जाज्वल्यमान अभिज्चा- 
लापमुयायसमान असिमय सूरयमेदरुको अपने नागिकमलमे 
ष्यानकरक जे पोगो भराणायाम करे तो आद पातादे॥९९॥ 
प्राणा दिडयापि चेत्परिमितं भूयोन्यया रेचयेत्‌ 
पीला पिङ्करया समीरणमथो षडा स्यनेद्रामया । 
सूप्यौचनद्रमसोरनेन विधिना विम्बदवयं ्यायतां 
शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनां मासवरयारष्॑तः ॥ 
1१००॥ 
उक्त ४ शाका अर्थ सूक्ते पुनः करैर किं यदि भा- 
णवयुको वामनासापटते ३२ प्रणव नते पूरकं १६ 
जपते चदरदल ध्यानसदित इक भर १० जपते सेवन 
सूरयनादीे का यह एक (३) भाणायाम्‌ हुवा पुनः दक्षिण 
नासि १२ जपि प्रक १८ से मूेमबट प्यानसहि कु 
क ओर १० से रेचन करना दरा पाणायाम्‌ हषा" 4 
नः पाने पुरर दक्षिणत रेचक करके ती्तरा भाणायाम, ^ 


(६६) „ मोर्चपद्धति- 


इसीका चंद्रंग पूरके ककम चंदर्विव प्राणवायुखह्मका 
ओर्‌ सूर््याग पूरके कुपकमे पूर््यरविव अप्ानवायुरवस्पका 
ध्यान करनेवाहे योगो समस्त नाढौजाट तीम ( ३ ) हीने 
उपसं शद्ध (निर्मल ) देति यह नादीशोधनका उत्तम भकारं 
काहे नो संयमते रके धोती १ नेति २ गोटी ९ वरती ४ 
जाटक ५ भसा ६ पट्कर्ममे परिम न करे तो्ी इनही भा- 
णायामेकि अश्याससे उनका उक्तर्त्य संपादित होनातरि जेप 
कृहाी है कि "भाणायामरव सेव भशुप्यन्ि मरा इति! भावा- 
स्यीणां तु केपाचिदन्यत्करय न संमतम्‌” भथा प्राणायामहीते 
नादीमड शुद्ध होनााहं इट्ि या्ञवल्क्यादियोके भन्य 
पीत्यादि पटकरमं सेमत नहे ॥ १०० ॥ 
॥ अन्थान्तरे ॥ 

प्ातमंध्यंदिनं सायमदेरातरे च कुम्भकान्‌ । 

शनैररीतिपयेन्तं चठवारं समभ्यसेत्‌ ॥ १ ॥ 

अरुगोदय भूरयोदयपथ॑त ३ घटी प्रातःकाठ दिनके पाच 
विताग कर्‌ मघ्यतताग ष्या, सूर्यास्ते ३ घटी अगि पठि 
"साये संष्याकाठ ओर धरदरातरिमं २ गुट रिशीथ काठ हो- 
ताद इन चारेमिं पत्येकमं ८०।८० प्राणायाम करना अर्दर- 
रिम न करसके. वीनां काठमं मव्य आयास करना. चा स~ 
पके ३२० ओर 2 समयके २४० भाणायाम सेति ॥ १॥ 

कनीयसि भवेत्‌ सेदः कम्पे। भवरत मन्ये 1. 

उत्तमे स्थानमाप्नोति ततो यायु निबन्धयेत्‌ ॥ २॥ 


, भ्षतुवादे । श० १ (६७) 
निर भेद आयि वह कनिष्ठ चिक कंप हो वह्‌ मध्यम्‌ 
३ जिघ्म वायु बहर प्रात हो सो उततम काति इससे 
योगौ निरंतर वायुका अश्यास करे ओर कुछ कम ४२ 
विष्ट कुंक रहे सो इनि ८४ जे मध्यम, १२५ 
उत्तम प्राणायाम काठ कहू जव भराणायाम्‌ स्थिर रोना 
य॒ तव्‌ प्राण ब्रह्रधको प्रात सवदि वहां" २५ विपटा स्थि- 
ररह तव प्रत्याहार २५. पलापैत रै ते धारणा तथा 
६ षरीरंेतो ध्यान जोर बारह (१२) दिन रहे तो समा- 
पि हेतीहे ॥२॥ 
जेन श्रमजातेन गृतमदैनमाचत्‌। 
ठता रता व तेन गात्रस्य जायतते ॥ ३॥ 
पराणायामश्रमसे जो पसीना अयि उते सर्वीगंमै सुब मले 
दसस गार रु ओर दद हते अयो जठताका अकराव 
होति! ३॥ 
अध्यासकाठे प्रथमे रास्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ । 
ततोम्याते ददीभूते न तादृदनियमगरः ॥ ४ ॥ 
अयासकाम दृ, पृत भोजन कर जः केवर कुष 
कया च सनाय तद उक्तनियमद। कुछ भावं नृही॥४॥ 
यदा ठु नाडीकः स्यात्तथा चिह्नि वाद्यत । 
कायस्य कराता कान्तिस्तदा जायत्‌ निश्चितम्‌ ॥५ 
जब नादीशुदधि होजातीदे ते बा वार चिद्य देहकौ 
शता. कातिवनभादि निय देस अति बहुवकाटम्‌- ' 


(९८) स्दी- 
म कुक पर कती करि नी पला 
भरः गित रिप एमसि ए ।५। 
पथो पाणं पयेलश्सय प्रीपर्‌। 
न्ियीरेषं तापो नासि ॥१०५॥ 
री गष प्थाकम्‌॥१॥ 
नञि एवं भे सपोष भज करप 
णे पायं ही सरि प्रौ स त 
एकश भैः कक पितरि ॥ १०५॥ 
ही फीपयं गयोपक्नापय पेषं 
योह्पीपापिपिः॥ १ ॥ 


~ = 
[ -ग् 
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परेम अव्यत -कषटतेषी अश्या इह नह्ीहोता इचि उनकौ 
पथम्‌ पटूकमे करके तवर प्राणायामका अयातन केला योग्यहै 
इछि पट्करमीविधि क्ते, 
। 1 तरादौ धौतिः ॥ 

चतुरङख्विस्तारं दस्तपथेदश्चायतम्‌ ॥ 
` य॒रूपदिए्माभैण सिक्तं वशे सनेगरतेत्‌ ॥ १ ॥ . 

` चार अंगु चौडी एवह अगद ठेवी, वारीक वच्च (प्ग- 

डी) की पटरी थोडे गरमनञ्मे भिगाय खरे परिटे दिन ए- 
क हाथ) दुसरे दिन दो हाथ, तीसरे दिन तीन एवं कमस १५ 
दिनम पू गुरूपदिषमार्गसे ( मास्‌ ) निषलनवे ।। १ ॥ 

पुनः भत्यादृरेतदुदितं थोतिकमे तत्‌ । 

कासण्वाप्ीरङष्टे कफरोगाश्च विंरुतिः। 

धौतिकर्मप्रभावेण प्रयान्त्येव न संरयः॥ २॥ 

उक्तं वद्र पिला किनारा यख दाविसि दाब ष्ठि ल- 
गाय नौटीकमे करे इरे छातीम खगा वन्न (उद्र ) भतल 
पष साफ़ कतरे तव थोडा २ वार निकाट्डरि यह धो- 
विकमै हे कास, श्वास, दरहा, कुशादि पिप्रोग, वीप प्रकारे 
कफरोग इतत धोतिकमंके भगाक्ते निरंसेह नाश होणतिरै।२॥ 


॥ अथ वस्तिः॥ 


नाभि द्रे जछे पये न्यस्तनारोत्कशसनः। 
आपारङ्कथनं डया्षाडनं वस्तिकम तत्‌ ॥ १॥ 


(७०) गर्षपदति- । 

भवं विकर्म कहतेहं किं नाभिमात्र जट उ्तटासन 
चेढकर छः अगु छवी भौर अंगु भेशयोग्य चिद्रारी 
वासकी नटी चार अंगुर गुदामं प्वेशकर गदा आवन कर- 
ङे पेरमे जञ चटाय नौलीकमं करके बाहर छोढदेमे यह ब~ 
सिकं ३. धौती चस्ति विना भोजन फिंयेकरने न चाद्य 
तथा इनके उपरत शौर भोजने करना योग्य हे ॥। १ ॥ 


गुरमणुदरं चापि वाततपिततकफोद्धवाः । 

वस्तिकमेप्रभवेण क्षीयन्ते सकरामयाः ॥ २॥ 

विकरे गुल्म, एीह, जलोदर, वात, पिति) कफे 
उलन्न सर्धरोग नाश हेतिरे ॥ २॥ 


धाविन्धियान्तकरणप्रसादं 
दयाच कानत दहन प्रदीपम्‌ । 
उङिपदोपोपचयं निहन्या 
द्भ्यस्यमानं नख्वस्तिकरम ॥ ३॥ 
ज्म बल्तिक्मके अयाते शरीरके सप धातु सस १ 
पिर २ मांस ३ मेद ४ अध्थि५ मना ६ शुक्र ७ तथा 
पच जञनिदिय पराच कर्मद भोर अंतःकरणः, मन्‌, बुद्धि, 
" चिन, अहंकार) ताप, विहेप, शोकादि, मोह गरव, आरण, 
दोनता, राजन्तवामसका धर्मं सी गिवृत्त ठेते. भसनत 
कति बटतीरै. जठरप दीप होती. बातादिसमस्त रेभा 
+ मीरोगिता सेतीहे ॥ ३॥ 


भाषानुवाद ) श० २ (५१) 


॥ अय नेतिः 
सं वित्तस्ति सुस्निग्धं नासानाे प्रवेशयेत्‌ । 
युखाविग॑मयेचेपा नेतिः सिदनिगरयते ॥ १॥ 
अव नेतिकमे कहँ कि एक वाटिस्त मायम्‌) एवं घं 
पिरहत स॒त्रका एकं किनारा नासिककि एक पमं प्रवेश कर 
दूरे परक वैदकर पूरक करे जव कु सूत्र उपर चेढे तवं 
मुश्वाप्त छोडकर सूत्र बाहर निकाठे तेव एक नारा मुख- 
फे बाहर दूसरा नासिक के बाहर दोहको हयसि पकड शनेः 
शनेः चलातारै शते नेतिक म सिद्धनन कते ॥ १ ॥ 
कयोरोयिनी देव दिव्यद्भरदायिनी । 
जर्ष्वंजातरोगोषं नेतिराशु निहन्ति च ॥२॥ 
यह क्रिया कमल तथा नाप्तिकादि्योकि मठ दूर करषू- 
कमपदार्थददी दिव्यदृष्टि देतीहे भौर (जत्र) कंठमूढ स्थानत 
छपरफे समस्त रोगर्मृहको शीथ शांत करतीहे !॥ २॥ 
॥ अय्‌ जाटकम ॥ 
.निरीक्रिथर्टशा सकषम समाहितः । 
अशुसंपतप्यन्तमावचार्य्येघासकं स्मृतम्‌ । 9 ॥ 
अब त्राटक करतें फिं एकाय टे कुछ भूष वस्तुको 
जवल नवमिं पानी न अवै रिर॑तर देखतारहे.नेषेमिं बल आ- 
नेष छोड ते म्द्रादि वारक करते भ (शराषाकार ) 
समञ्चताहूं किं भूक्म वस्तुक स्थानम भयम्‌ नात्ता , , 


(५२) गोर्षपदति- 
हेग शमष्यदेषे गो ओसी अच्छे गुण शप्र हेमे ॥ १॥ 

मोचनं नेवरोगाणां तच्ादीनां कपाटकम्‌ । 

यत्रतघ्ाटके गोप्यं यथा हरकेषेरकम्‌ ॥ २॥ 

यह पारक नेरोगनाशक, वेछ वटानवारा, भाष 
स्यदिरिदिोंका (कपा) केवाड हे तंमा भर तमागुणीविषवृ, 
रिक फोधारिकोको दूर करताहे मेषे एुर्णकी पारी 
यतरे रसोई रही इतकमगोगी प्य र्ते २॥ 

॥ अथ नोरिः॥ 

समन्दावतेवेगेन तुदं सत्यापसव्यत 

नासो भामयेदेपा नोटिः पिः परचक्षते ॥ १॥ 

अय नरकं कहं कि दोह कथा नषे नवाय 
उद्रको दक्षिणमोमागकरफे चके (भमर) रके मईपुमाप 
क हिदरलोग गौरि कह्तहै. अनुरिद पही। रै कि दष 
णवामपागेधुमायके अयाम्‌ हूयेमं मीये उपरफोती यरी 
फे समान उद्रनेटयो पुमाना चाह ॥ १॥ 
मन्दग्िसदीपनपाचनादिंथापिकानन्दकरी सदैव । 
अरोपदोपामयसोपिणी च दरश्रियामटिगयं हि मि 


भापानुवाद । श० २ (४७३) 


॥ अथ कपाटमापिः॥ 
भसरवोदकारस्य रेचप्ररो ससंभमो। 
कपारुमातिरविख्याता कफदोपविहोपणो ॥ १ ॥ 
अष्‌ कपाटभातिक कहे कि छ्हारकी कनी ( खाठ ) 

के नाई शीर शीपर रेवन जो रेचकपुरक ऊरे इसे कगरल्भाति 
कहते दसते वीस भकारे कफरोग्‌ दूर हेति ॥ १ ॥ 
पटकर्मनिगेतस्थोट्यकफएदोपमलादिकः । 
प्राणायामं ततः कुयौदनायासेन सिद्ध्यति ॥ २१ 
उक्तं पटकर्मोकरफे स्थूरपाव कफदोपमलपिततादि दुर 
होमि तब प्राणायाम करे ठो दिनाधमही पोगपिदि 
हती ।। २॥ 
उद्रगतपदाथंसुद्र॑मन्ति पवनमपानसुदीय्यै कण्ठनारे 1 
कमपरिचयवश्यनाडिच श्ना गजकरिणीति निगरयते 
हृर्सैः 1 २॥ 
भव गजकरणीमुदाभी भर्ते केर कि, अपागवादुकों 
कठनालमं चटाय उदस्यते ृक्तपतअन्ननटादियोको निकाले 
इस अपसो नाडिचन्त अपने आधीन ( वशीभूत ) रोता- 
है ते इठन्योगी गजकरणी करते ॥ २ ॥ 
॥ अथ उत्तरादधूयन्थः ॥ 
"पूर्वोक्त परकारोसे गाषिोधन हूयेमं यम-नियम-आहिन 
साधके पट्वक्र पोडशाधारका कर्म जानकर नादिना ना- 


(७४) गोरक्षपदति- * 


डिगत वपु ज्ञात हूयेमे चेद्तारानकूर शुदिन शुभ मुहूमं 
्नवांशादि शुभ साधके एकातस्य्ठ्मे श्रीगुरु गोरक्ष, 
गृगेशका पूजन्‌ मंगटपाढ स्वस्त्ययन कराय योगाभ्यास 
शक भरीगृर्फो भरावनते सेतु कर उम्दीके आन्ञति यो 
गात्पासके आर करना इस प्रथम्‌ भाणायामका विस्तार 
कदत" 

प्राणो ददे स्थितो वायुरपानस्य निरोधनात्‌ 1 

एकश्व्नमत्रेणोदाटयेदगने गतिम्‌ ॥ १ ॥ 

भाणवायु जो देहम स्थित हे ओर मूटाधाररिथित अपानवा- 
युको उप्र उढाय रोधकर एकी श्वासमं कुडटीक्रके स्का 
भा पुपुभ्णाद्षरको सोके सपुम्णानादिके चिदाकाशमे उ्य- 
गृति करावा से प्राणायाम सुगम्‌ हेरि ॥ ३ ॥ 

रेचकः पूरक्यैव ङुम्भकः प्रणवात्मकः । 

प्राणायामो भवेत्रेधा मवद्वाद्शषयुतः ॥ २॥ 

रेचकः पूरकः कुंभके गोदकरके प्राणायाम तीन रकार 

का होतारै. बाह्रे वायुको अश्यंतर भवेश केरना पूरक) वा- 
युको भीतरही रोकना कुक, रुदवायुको वाह्र निकाटना 
रेचक हात प्रणवका स्मरण करवाल पराणायपम्‌ है बाह्मण- 
को भरणवका, क्षत्रिय वैश्यको एकाक्षर मंत्रनपका अपिक्ार है 
पृरकमं (अ ) कारका स्मरणपूर्यक १२ पणव्‌ जपके चै- 
दनारीपि पूरक (उ ) कारकं स्मरणग्यक्‌ चेद्रम॑द्टका ध्यान 
सनिति ५८ पणलजण्मे शन मर्‌ (म) कारके ध्यानप्ू- 


भापानुबाद । ए० २ (७५) 
कृ १० प्रणदजरते स्वक करना. पह एक प्राणायामहो- 
तहि॥२॥ 


मानराद्रादशसंयुक्तो दिवाकरनिराकरो । 
दोपजाठमपप्नन्तो ज्ञातव्ये योगिभिः सदा २ ॥ 
प्राणायामे अभ्यास करते २ यदि संयम प्रान पचितो 
नाडी मलिन होजातीरै इसलिये पनः नादीपोधन प्राणायाम क- 
। हद कि वेद्रागः सृव्यौगः प्राणायामः भराणापानवायुयुक्त 
१० प्रणवमाप्राकरके पूरक चद्रमटल-सूर््पमेडलच्यानपुक्त 


(= 


१६ मातराकरके कुंभकं आर ° मानासे रेचक क~ 
रके चदय नाटी मलक नाश करते दसा सोगिेनि जान- 
ना॥३॥ 

पूरके द्वादशी, ्यात्ुम्भके पोडशी भवेत्‌ ! 

रेचके द्रा ॐ काराः प्राणायामः स उच्यते ॥ ९॥ 

परथमे दद्र मात्रा मध्यमे द्वा. मता 1 

उत्तमे विगुणा प्ोतता प्राणायामस्य निणेयः ॥ ५ ॥ 

पूरकेम ३२) दकम १६१ रेचके १०; माना भ- 
णवी यह भाणायाममकार कनि है. इसे द्विगुण अर्थाव्‌ 
१० २४) दं” ३२) २० २०, यह मध्यम्‌ ओर पू 
६, वं ४८) रे 2०) यद उत्तमं भ्राणामापि द 
1४11५१५ 

सधे चोदयते घमः कम्पो भवाति मध्यमे । 


उत्त्त्युत्तमे योगी तते वायुं निरोधयेत्‌ ॥ & 


(७६) गोरस्षदति- 
कनिःपाणायाममं ( रसद ) पीना होतीहे. मध्यमम कंप 
हिता. उत्तमम योनिका आधार उठत. इसरिये प्राणायामका 
अण्या करना मुष्व है ॥ ६ ॥ 
य्प्ाषनो योगी नमस्कृत्य गुरं रिष्‌ । 
भ्रूमध्ये रणिरेकाकी प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ।॥ ७ ॥ 
उष्व॑माकुष्य चौपानवायुं प्राणे नियोजयेत्‌ । 
उथ्येमानीयते शक्त्या सवेपपेः प्रमुच्यते ॥ ८ ॥ 
भराणापामकी विधि करते किं एका त्थं मेदे द्वारा 
कोमृटकंवलादि आसनम पप्तन वाधक वैठकर श्रीगुरु एवं 
शिवकों भमाण करे अमृत सवित होरहा, एते चंदविंषका 
ष्यान धरमध्यकरके दोनहूं दि भूमध्यमे स्थापन करे तदनतर 
जाज्ञण भणवका क्षत्रिय वैश्य ( भोम ) इति एकाक्षरमंनका 
पर्वीकत मात्राफे भकारे परक, कुंभक, रेचकः, प्राणायाम, च॑- 
दग सूर््यागः प्रकारकरफे निरंतर करतारहै माधा संको- 
चनपरवक अपानवायुको उपर खीचके भाणवायुते पेक्य करे 
तय अपानवायुमिरत पाणवायुको शक्तिचारनमूद्रति उदाई- 
गई कुलिनीको पपुम्णामागमे उपरको चवे इतने परिषि 
करसे योगो स्मस्तपा्ति निर्ृत्तः होजातहि ।! ७ ॥\ < ॥ 
द्वाराणां नवक निरुद्धच मरुतं पीत्वा टे धारितं } 
नीत्वाकारमपानयदहिसहितं शत्तया सयुचारितम्‌॥ 
आत्मस्थानयुतस्त्वनेन विधिवद्िन्यस्य मूर शवं । 
गाव॒त्तष्ठति तावदेव महतां संयेन संस्तूयते ॥ ९ ¶ 


भाशनुकाद । श्र०्र्‌ (७७) 


केव हुकप्राणायामका प्रकार कते कि पण्मुखी- 
करक पूरकंवायुतते उद्र पर्णं करके ऊपरके ७ नोचेके र इन 
नव दर्यौको रोकके मृखायारगत कालाभ्नि भपानवायुसहिति 
शक्तिचाटनप्रकारसे भवुदध हरदी कुंदटिनीकफो ऊपरको उट 
आज्ञाचकंसे पर उक्तवायुते परणं कर स्थिर करं सहसकम्‌- 
छे रते प्रमात्माका ध्याने ज्योतिः अयक्ष करके याववका- 
क्षम योगी निष होकर प्रमातमाका ध्यान रतहियही काट 
योगीका मोक्षसमं है. आसघ्यानतसर योगीश्वर सिद्ध इ 
योगीकी धन्पवादपूर्वकः स्तुति कर पटी परम्‌ फल योगका 
६ै॥९॥ 
प्राणायामो भेव्येवं पातकेन्धनपावकः । 
भवोद्धिमहसिद्ः प्रोच्यते योगिभिः सदा \\ १०॥ 
ङस प्रफारङा निस्य निरंतर अश्याससे प्राणायाम करना 
अनेक पातकंहपी कष्टको भस्म फरलेवाया अपरि होति. से 
साररूपी समद्र ताेषारा महति ( वडा पर ) पोगिन्ेकि- 
रक्ते पी भाभायाम कानाताहं ॥ ३० ॥1 
स्मासनेम रुनो इत्ति प्राणायामेन पातकम्‌ ! 
विकारं मानस योगी फार्म पुत्ति \\११\ 
पमिमतानमादि भासेति शरीरके अशेष रोग नाश रतिर 
प्राणायामसे समस्त पातक भीर प्रत्याहरे मानिक अनेक 
विकार ग्ट हेते ॥ ११॥ 
धारणामिमतो यय्यं ष्यानाचेतन्यमद्धुतम्‌ । 


(७८) गोरक्षपद्रति- 


समापो मेक्षमपरोति त्यक्ता करम ञचुभाञ्चुभम्‌॥१२॥ 
धारणाम मन यैष वहनेऽ्तर उत्तम ज्ञान मिरतादै 
ध्याने अद्ुत चैतन्य सर्वशाररिक ज्ञान मिल्ताहि समाधिते 
अपमान त्याग होकर जिस पुण्य-पाप लि नरहेते रेषा 
कैषल्य मोक्ष मिरताहे ॥ १२ ॥ 


प्राणायामद्विपट्केन प्रत्याहारः प्रकीतितः} 
प्रत्यादारद्विपटकेन ज्ञायते धारणा शुभा ॥ १३॥ 
धारणा द्वादश मोक्ता भ्यानाद्धयानापिरारदेः । 
ध्यनद्रादङघरकेनेव समाधिरभिधीयते ॥ १४॥ 
वारह भ्राणायाम करकं भव्याहारके फ देनेवाला प्रत्याहारं 
(१२) पर्याहार ( १४४ प्राणाम ) का परणाक्रा फल 
देनेवारी धारणा ( १२) धारणा ( १५२८ प्राणायाम ) का 
भ्रणायामह्प ध्यान ( १२) ध्यान (२०७ ३६ भाणायाम ) 
का प्राणायामष्प स्मापि होती । १३॥ ३४ ॥ 
यत्समाधो परन्योतिरननतं विश्वतोसम्‌ । 
तस्मि दृ किया कमे यातायातत्न वियते ॥१९॥ 
प्रापिका स्वस्य कहे. मृधारपक् चतुरक कम 
कर्णि सूपुम्णाद्राके म॑मुख स्ययंपुिग्के शिम्य देदीप्य, 
मान विव ड विूरवह्प कंटिनीरा हं यह दीप्पमान विव 
समाम सतिन परिरनेगखा, सूपरष्व जमत्रू व्याप्त कसेगरा- 
चम्‌ ज्यानि कायग्निस्वह्म पगर रोता दके गर्भम, समा- 


। कापानुबाद । श०२ {७९ ) 
धिदारा मिते जन्ममर्ण रोते करममं छि नरीहता 
करेदल्यका अनुभव होना ४ १५.॥ ~ 

सबद्वसनमेमड्भियुगरं कणोतिनासाषय- 

द्ाराण्यड्गलिभिनियम्य प्न वक्रेण सृपूरित्‌ । 
ध्याता वक्षसि बहयपानपसितं धिं स्थितं धारय 
देवं पाति विरेषतत्तसमतां योगीशवरस्तन्मयः॥१६॥ 
समाधिकी भक्रिया दिलतिहे भयम सिददासन बाधके दोन 
दाङ अगति वोन कणि तर्मनियेसि नेन) मध्यमा- 
अंति नासिका, ओर अनामिका २ कनिष्ठिका २ से मुख रो- 
कदे अथिपुदरारसे पूरित करके मूाधां रढनेवारा अभि 
तथा अपानवायुसित पराणवायुको हृदयकमले पारण करं 
उपरको चटाय सद्वल कमलम धारण करना इस॒मकारं स 


(9 


मापिके अ्याह कलेवाटा योगौ अपानवायुसंमिटित भाण- 
वापुमय होकर सर्वश सक्षत अंतरात्माकि तुल्यताको भाप 
रोति ॥ १६ ॥ न 
गगन पठने भरति ष्यनिरत्ययते मदान्‌ ॥ 
-चण्टादीनां प्रवायानां तदा सिद्धिखरतः॥ १७ ॥ 
इक भका भ्राणवायु जव ( गगन ) सद्र कम्म 
ग्रा होनाय त षस नगरमादि वायक घ्वनि भकट है- 
महि इ विके मिरनेपर योगसिदि समीपे जानना ॥१५॥ 


(८०) गोरक्षप्दति- । 
यथायोग्य निरतरापस्त प्राणायामे सवरोग क्षय हीति 
देसेही भविपि पिछिननायासादि प्राणायामे अनेक रोग 
उसन्नं हेति ।॥ १८ ॥ 
दिद्धाकासस्तथा शरासः रिरकरणाक्िवेदनाः । 
भवन्ति बिविधा रोगा पवनस्य व्यतिक्रमात्‌ ॥१९॥ 
अयुक्त भाणाथामा्यासते वायु विरुद्ध होकर हिचकी, 
कास, वास; रिरगीडा, कणश, नेत्त्यथाादि रोग उस्न 
करते । १९ ॥ 
यथा सिह गनो व्याघ्रो भवेदररयः शनैः शनैः। 
अन्यथा इन्त योक्छारं तथा वायुरसेवितः ॥ २०॥ 
जते सिंहः व्या, गन इत्यादि दृष्ट जेतु मंदमेदकरके उन- 
के अनुकर कर्मकमंसे करके पाटकंके वशम ररते तथापि 
किंसीमय थोडाणी उनसे विरोध रनम अपनेदी प्रटकको 
मारढाठतहं तैसेटी पावनी युक्तभग्याससे वशवर्धी होता 
अयुक्तभष्पासते रोगादिोंकरके अभ्याप्ीको अनिट ह- 
जातारै ॥ २० 1 
युक्त युक्त त्यजेद्वायु युक्तं युक्तेः च पूरयेत्‌। 
यक्ते युक्तं च यभीयदवं सिद्धिरदररतः ॥ २१ ॥ 
वायु शनैः शनेः रेदन फरना जैसे नासा्दरके सामने ₹- 
टका रोहा रक्खाहुया न उट. एसेही शनः शनेः परकभी फर्‌- 
युक युक पूरक कना. मिमे चिदे '्वामोतकरटता ' न 


भषहवद ॥श ० (१) 


शेषै थोडे कम सहनयोम्य षढावना उचित है इते सिदि 
नजदीक मिरतीरे ।) २१ ॥ 
॥ अथ मरन्धान्त्रे प्राणायाममेदाः॥ 
प्राणायामादघ्षा ग्क्त रेवपृरककुम्भकेः ) 
सहितः केवरुश्ेति कुम्भको द्विविधो मतः ॥ 3 ॥ 
ग्र्यातसत पाणायामके भेद क्कि { प्राण ) शरीरंत- 
गैत वायुके रोधको पाणायाम कलतेहे इसके रेचक पूरक, 
कभक ३ भेद हे भीतरसे वायु बाहर छोडना स्वक, बाहरमे 
वायु उदे पू्णकरना पूरक, ओर पूरितवायुको वदवत धा- 
रण करना कुंभकं कहातहि कृणककेपी कवल एवसहितदौ 
भदयै केषट योगियोके समत रहै ओर सहितपी 
दोभक।रका है एकं रेचकपूर्वकं दसरा कुषकगृवक परिखा 
रेवकपाणायामसे दूसरा पृरकभाणायामते किन्न नदी 
इनके पुरे भेद प्राणायाम भकरणते जानन १ ॥ 
यावत्केवरसिद्धः स्यात्सहितं ताषद्भ्यसेत्‌ । 
रेचक पूरकं सुरता सषं यद्वाधारणम्‌ ॥ २॥ 
जयौ कवल कृकी सिद्धि हो तवर्टा सहितकुंभक भू- 
पाग प्राणायाम करके सुपुम्णानके भेदनके षीडे उप्तके भीतर 
चरका शद्‌ जे तय केषठ कुंभक कषद रोते तद्त्‌ १०। 
१० वदापके ८० परयत करे प्ामर्य हो त्रो अपि करे स्वक 
तथा प्रककोभी खोद जो वायुषारण करना रमे केवट 
कभक कदतह्‌ {1 > ^" - 


(८२), गोरक्षपदरि- 


प्राणायामोयमि्युकतः स वै केवलकुम्भकः । 

कुम्भके केवर सिदे रेचपूरकवर्भते ॥ २॥ 

प्राणायाम जो कहा शुद तो केवट कुकी है. अन्य 
धकार नाक्षभोधनाथं है र्चरेपृरकरहित केवट कुक सिद्ध 
हेननिमि॥३॥ 

न तस्य दुभ फिचिग्रिषु रकेषु विद्यते । 

शक्तः केवठ्छुम्भेन यथं वायुधारणात्‌ ॥ ४ ॥ 

योगको तनह रकम छी दूष न्ह जब परेव 
कुभकके सामध्य हेमे यथेच्छ (असंख्य) वायु धारण करे ॥४॥ 

राजयोगपदं चापि रभते नाभ संरायः। 

ुम्भकाक्ुण्डठीवोधः कुण्डरीोधतो भवेत्‌ ॥५॥ 

दूस विषिते निर्पदेह राजयोगषद प्रप्त होति फक्के 
भापासते आधारशक्तिः ( कंठिनी ) वेष होति इसे निद्रा 
भाटस्पादि मिरे ॥ ५॥ 

यनगरख सुपुम्णा च दठसिद्धिश जायते । 

हठं विना राजयोगो राजयोगं विना टः । 

नप्िद्धयति ततो युग्ममानिप्पत्तेः मभ्यतेष्‌॥६॥ 

शौर सुपुम्णकि फफादिमल दूर रैनि तम हठतिदि (मोक्ष) 
हतार. हयोगविना रजयोगसिदधि राजयोगविना हवयोगिदि 
नहेती श्सटियि दोनहंका अभ्यात्त कला ॥ ६ ॥ 


भ्ाषातुवाद । ०२ (८३) 


दुभकसे भाण सैरोधके भव्यम वित्तको आभ्रयरहित करे 
इ प्रकारे आयासयोगकरकः सजयोग्दको भा सेतार॥५॥ 
वपुःकरङतं वरदन प्रस्ता ट 
नादस्य नयने सिमर । ॥ 


नादीविहचहेदयोगरकषेणम्‌ १८॥ 
हटयोगिद्धि जय हीतीदि तोदं सशता! मुखम प्रसनत॥ 


नीरोगता ~~ 


नादकरी भरकरता। न्को निमर्ता , धाुका जयः 


= 


` उदम जठरामिकी दधिः नादकी श्ये रक्षण रति॥८५ 
चरतां चक्षुरादीनां 
यलत्यादरणं तेषां ्त्याहारः स उच्यते ॥ २२॥ 
अव भ््याहार केह रूप, रः गंध, सै, शय, ये पच 
विषय ह इनमे चसु, [नह त्राण, ल, करण) ईन प्च 
्तद्रियोके कम हिट अर्थात्‌ उक्त ज्ञानाय उक्त बिषयः 
क्रमते हं गापन-्णायाम द्‌ करके निस ृद्ियका जो 
विषय हे उसे द्र समीप भावना कर्‌ क्रमशः शनः 
शनै; खाग करना अथात. शद्रे उस परिपयकां अनुतषव 
करके केर दतियोको विषयत अलग कसा प्रत्याहार कह 
यया तृतीयकारुप्थो ्रत्यादेरयभाम्‌। 
सृतीयाद्धस्थितो योगी कार मानद तथा ॥२२॥ 
लके भातः, मच्याहः, सायं य तीन भ तीन कार 


(<) मोरक्षपदति- 


तेहै. चैते ( तीरे) सायंकास्मे सूस्यै अपनी (परभा ) कांतिको 
ऋमृशः हरण करते रेतेही योगीभी तीसरे भग ( आप्तन १ 
भराणायाम २ प्रत्याह्यर ३ ) भत्याहास मानसविकारं (विषय) 
मे मको अिनिषेशको हरण करना अर्थात पिपयपेव॑पते 
चित्तो छुटाना ॥ २३॥ 

अद्गमध्ये यथांद्धानि क्रमेः संकोचयेषटुवम्‌ । 

योगी भत्याहरेदेवमिन्दरियाणि तथात्मनि ॥ २९ ॥ 

मेसे कूम (कुदा ) अपने शिरैरभादि अंगोको संको- 
चन कर अपनेदी पीर छिपायेताहे. भंगतो उसीमं रत प-` 
रतु न दयक ठुल्य हज एतेही ोगनिशी दैवियोको विप- 
येति विमुख कर भात्मामे उनकी वृत्तियोको थामटेना भथौव्‌ 
दियो फो उनके विपयेमिं आसक्त न हैनदेना विषयेति तप्त 
जपा मानकर इद्रियोको अपने भीतर अतरासाम आसक्त 
कंरा।। २५॥ 

यं यं णेति कणाभ्यामयियं प्रियमेव वा । 

तं तमात्मेति विज्ञाय प्रत्यादराति योगवित्‌ ॥२५ ॥ 

अगन्धमथया गन्धे यं यं जिघ्रति नासिका । 

तं तमात्ेति विज्ञाय प्रत्याहरति योगवित्‌ ॥२६॥ 

अमेध्यमथवा मेध्यं यं यं परयति चक्षुपा । 

तं तमाति वित्नाय परत्यादरति योगवित्‌ ॥ २७ ॥ 

अस्पृर्यमथना स्प्यं यं यं स्पृरति चमणा। , 

तं तमात्मेति विज्ञाय मृत्यादरंति योगपिव॥ २८॥ 


भाषानुषाद्‌। ०२ (८५) 


छवण्यमरवण्यं वा यंयं रसति निहया 1 

ते तमासमेति विज्ञाय रत्यादि योगवित्‌ ॥ २४ 1 

कणति मधुर व कलर जैसे शब्दको नति एते मन 
कुणंद्रारा शब्यम भाक्त सेति. ोगिनन उ शब्धकोती य- 
ही आलारी है, समञ्ञ व म निश्चय कर मनकी उक्त शुचय 
विषे परत्यपरहण करे अथोद्‌ शष्फो विषय मालवे जे मनम 
स्म श्य सुननेका पम हेति उस भते मनको ते मिष्या 
( विनाशी ) जानकर मनको उदे हयै नैते (रजय) सस्मि 
स्का एवं स्थाणु वृक्ष ्रस्तरादिरयोमि मनुष्य ूतादि माति 
सहि. परेद भसंडानदस्म आ्मदेतन्यमे संसार यद्य 
देह ह कहकर बुदि भति कके कलना करल वततः भ 
लमतत्वातिरिकत कुछषी नै. दसकारण सपर्णनगव्‌ आतम 
लह द. रेरेदी शष्यादि उक्त विपये भसा हा 
बनापुैकं निश्चय कर वाहूर भीतर उदटितानेदखह्म भासा 
स अन्य को नदे देसी धारणा स्थिर कर शब्दादि विपि 
योक चायमान दयम उन भासा मते विपयनम 
नाहिकति सुमेध वा दुर्ग जो घत जे नासा्ही देनि्वय 
करके नासिकी वृति जो गेषटरार मूनको दुस्य कमम 
डाल्तीहि स दयवि ननद जज पिन बा अपवित्र 
देति उनी मलारी दे निकर रपविपयंस मिव्या्म्‌ 
छोर नेयो उत्तः विषये दयपै लगिदिये मदु वा 


{= ९, 


किर तस वा भीतभादि जिस २ पदार्थे सपश करत 


(८६) गोरक्षप्ति- । 

भरी भात्मारी हे भावना निश्वयंकर तवगिदरयवृत्ति जो स्शंसुखमं 
मनको हुषा तरै उको दटपि निद्ासे सोना, आनोना,मि.क- 
टक आदि निन र्रसोको चता उन्दं आत्मादौ समल्ञकरभि- 
वाकी व्तिको हटि समकर योगी भरयाहारके भयास क~ 
रके पैेदरयवृततयोको अपने २ विपति हटाय आत्मत 
स्थिर करना जव भ्याहार सिद होजाताहे तो योगी कानि 
नँ पधुरश्दको तुल्य मानतहि कोरीभी इसके चिचक 


न 


अगन ओर्‌ नदेनाय्कते. पेही नेत्र देवता वा शिच, ' 
मनुप्य वा कुत्ता, बाह्मण वा चांडाठ, ना गदहा दत्यादि सी- 
कों तुल्य देखते, नातिकतसि कस्रिभादि घुगेषी वा पुरीपा- . 
दि दुगधियेति तुल्य सुख मानता त्वचासे अग्नि वा जल पोड- 
शीखीकुच बा छपाण ( आरे ) की धारा आविपेफि स्पे पु- 
ल्य भरु मानताहे भोर जिहाते मीठा वा कटवा, तघ वा शीत, 
तीक्ष्ण (भि) काः दुग्धः मिद, रतगोवर वा हटुवाषृदीभादि- 
को तुल्य साष्ट मानति।। २५।।२६।।२५।२८।२९॥ 

चनद्रामृतमयीं धारां प्रत्याहरति भास्करः। 

यत्मत्यादरणं तस्याः प्रत्याहारः स उच्यते ॥३०॥ 

प्रत्याहारे विधि कहनेऽपरांत केयख हठयोगहीपेभी भव्या- 
हारौ विपि कदत कि, पोदशठ कमख्कर्णिकार्थित चंद्रि 
यतेजो अमृतधारा गिरतीरे ठते नाभिकमटरियत सूयं रा्कर 
लेति. तो उक्त धाराको विपरीतकरिणीमुदा करके सृते दय 
अपने मुखमं पर. दते भत्याहार केह । ३०॥ ` 


काषलुबाद। ९० > (८७) 
ण्डङात्‌ \ 


सो भुज्यते द््यामागता चम्‌ 
भवेदजरामर 1 ३१ ॥ 
दरमास निकी अमृतथारा 
स्यचदरमाका बौष ह ततीय 
रा कंठं एवे नागत र 


पे अ ( योगी )हेउक्त अम्‌ 
(अप) स्वय विपरीत 


ते नो करतीद इकः त 
उक्त चंद्रे घचापकर फण्‌ क्र 


३९ 

नाभिदेशे वसत्येको भास्वसे द॑ 
लित्यं ताठशेच चन्द्रमागोद२॥ 
वास करति अप्तासकं 


स्हकर्‌ 
नूिसिथत उष्म सृष्य 
उक्त सुष्यको चनक्र अमतथारको अपने षुखमं भाष 
किपाजादादै उसे विषशत्करणी जानना {३३1 
ध्व तालुरूष्वे भारथ श्री 
त्िपसताख्या यर ङभ्यते ॥ २९ ॥ 
जो माकिगत्‌ स्तो उपर (तादु ) विशु्धमत चदरमाको 
नेचि केरे यड्‌ विपरीतकर गरमुवरदसे जानीजातीई, 


(८८ ) मोरक्षपदति- 


५ _ 


दिस नही दिवु सुबोध येणियोरो इतना ओरी सरण ` 
करिह किं यह मुद्र भाणायाम योग एवं सेषरीमुद्रास्ापनके 
उपरत इन्दि सुगम होनातीहै ॥ ३४ ॥ 
त्रिधा द्धो वपो यत्र रोरवीति महास्वनः। 
अनाहतं च तच्चक्रं द्ये योगिनो विदुः ॥ २५ ॥ 
सीन फेण रसित षा दृष जेते पराधीन होकर शद 
करते तेरी अनाहतचक्षमे सत्व~रज तमोगुणखरपमाया- 
पिप भतिर्विनित रोरहा जोव परा-पथंति-मध्यमाविं प्रति 
वित रहा जीव परा-पश्ंति-मध्यमाकि कमते हृदममध्यमे ना 
दितं होकर गिर्‌ शबद करता भनाहतचकरको इदमे 
पोपि्न जानतेहं \ ३५ ॥ 
अनाहतमतिक्रम्य चाङ्गम्य मणिपूरकम्‌ । 
प्राते प्राणे महापद्मं योगी स्वममृतायते ॥ ३६ ॥ 
सेचरीमुद्राकरके अमृतपानको सूचित करतें कि पाणापा- 
नवायुको एकत्य कर माणिपुर अनाहतचक्रोको षेवन करके 
महामेप ( यह्मस्थान ) को भा् करके योगी अमृतमय शरीर 
उक्तामुतपनते रीनातारे ॥ ३६ ॥ 
उध्ये पोडराप्रपद्मयरिमं प्राणादवापतं इस- 
ू््वास्यो रसनां निधाय विधिवच्छकति परां चिन्तयेत्‌ । 
तत्क्ोखकखावरं सुपिमरं निद्ाकरं यः पिवे- 
तनिदोपः स भृणास्कोमख्वपुर्योगी चिरं जीवति ॥२७॥ 
उक्त प्रकारके बहमस्थानपरप्यत भ!णदादुको पुणेकर 


भापनुवाद ! श ०२ (८९) 


लो योगी शिम रहते सदृ्षदल कमले विशद्धचक्रमे गिरती 
वहा प्राणवाधुको उपर चढाय नासिका उरध्यवियसमं प्रात्‌ 
करे ऊय विवरमं निद्वा प्रवेश कर अपना मुखश्री उप्रको 
करके सदक्तदटकमरमे प्राणवायुकषदित प्रप्त कंडटिनीका 
ध्यान करता दुडटिनोका सहशदलमे भ्वेश होतेहौ नो थम्‌ 
ताकार तरंग नकत ऽका देशभूत तिमिर्मट निदाके 
मथने निलये अपरतको पान केरे वह योगौ अतिसुकुमार 
शेर पाये समस्त रोगद्ःखेति रहित होकर बहूतकाठ्यर्यत 
लीपित रहताहे ॥ ३७ ॥ 
काकचश्ुवदीस्येन शीतं सङ्टि पिवेत्‌ । 
प्राणापनिविषानिन योगी भवति निजरः ॥ २८॥ 
अपनवायुफो उगय अपानवायुके साथ क्य करनेवाले 
भकारे काक ( कवि ) कामा चोच पुखकंर शीतल टिल 
( चा्ययायु ) को जो योगी प्रक (पर्ण ) करता वह पददाव- 
स्यात रहित होताहं अर्थात्‌ सर्वदा यवाह रसति ॥ ३८ । 
रसना ताट्मूटेन यः म्राणमनिङं पित्‌ । 
अब्दूर्दन भवेत्तस्य सर्वरोगस्य संक्षयः ॥ २९॥ 
निद्र सहाय करके ताष्मृखते जो विवर (िद्र) इसक- 
शफे जो योगी पाणवायुकौ पृण (प्रित ) कर्तहि उपके 
मदिनिक अप्पाप्तमे समस्त रोगोका नाश सोवि 1 ३९ ॥ 
विशुद्धे पथमे च ष्यातरासौ सकटामृतम्‌ । 
चन्मार्मण इते याति वचयित्वा सुखं खः ॥० " 


(९०) गोरपि 

पादय विशद (नो इमं रहते ) े चकथमृप- 
कु ध्याकक्रके कमते उपरको हरण करताहूवा पूरये पृष 
फ़ वैचनकर्‌ योगोके मुम उक्त कैकटापरत पताह दप 
कार्‌ निहार उदे भात हकर पोगीे जर रोगियोको 
हरेति ॥ ४० ॥ 

विदृष्ेन स्पती हैमो नेमलयं शुद्िरुच्ये। 

जतः कण पिशुदधास्यं करं विदो पिदुः॥४१॥ 

८बि' शृ हैसका ओर ' शद ' श निरलका बोधक है 
मं भये मिह विषुदपामा चक्र है, पह प्रर है 
चकर तत्व नानेव योगी जाते ॥ ४१ ॥ 

अमृतं कन्दरे कृतवा नासान्तसुिरे कमात्‌ । 

स्वययु्ारितं याति परमयित्वा युष सेः॥ ४२॥ 

किुददपकस्य देदकरामृतफो अपानवापुपहित प्राणवा- 
युको उप्र चाये टबिका ङर्वदिवसम भवे ( परणं) कर 
क्रमते नाकरि उपर विवी पटुवगेते नागिपू्पे गख 
(जो अपतको पेम काहे ) फो पैचन ( छन ) फर उ- 
कापृत उदे भसे समन पवतर ॥ ४२॥ 


पाषानुवाद । श० २ (९१) 
नासां उ्वविवसमं पसि दरे तय सदारो रोकके (गगन ) 
आज्ञयक् माणापानवायुसहितं प्रण करे उर््वमुल होकर 

रमि उचान हटकर पैतंकोत्ी उ्ान करके जतय होकर 
उकप्तपान कला चै योगी निर इह विषिको करत 
उका क्षय (मृत्यु ) नहीहीवी 1 ४३॥ 
छथ जिदं स्थिरीकृत्य सोमपानं करोति यः। 
मासद्रेन न सन्देहे मृं जयति योगवित्‌ ॥ ४९१ 
निहाको उपर ठंबि कसे ऊपर स्थिर करके ज योगी 
यातं करति उस अग्यासीको एवह पक्ष ( १५ दिन) 
म॑ मृत्यु जोक साम्य सेतीदै इस सदेह नरं ॥ ४४ ॥ 
वद भूरबिरं येन तेन विघ्नो विदारितः! 
अनरामरमाप्रोति यया पञचयुखो दरः ॥ ५५ ॥ 
नित योगीनि ( रलवध) पृरदार रोका उतने जरामरणा- 
द्वि विघ्रका नाश करटिया, दस हेतु जरामरणयुकत देहम भ- 
लक्नादकते छोडकर जराभरणरित शु भात्मप्तादको भप् 
सेति जसे पचवक्र सदाशिव देहादैकार जरपरणादिरहित 


न रैतेही ० 


विराजमान ई परह उक्त अत्यातीभरी शेत ॥ ४५.॥ 
संपीय रसनाग्रेण राजदन्तविरं मत्‌ 
ष्यालामृतमयी देवीं पण्मांइन कविभ्चेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
जो निदाघे गनदेतके विर (रध) को अचेतन धीन) 

कर समृतमयो वामीधरो वेदक व्यानका भ्यास करति ` 


{ 


(९२.) गोरक्ष्ति- 


आयात सिद्ध हेनपर ठैः महीनिमे पिच कवितासर्यं क- 
वि होनातादे ॥ ४६ ॥ 
स्माधाराणि वधाति तद्य धारितं महत्‌ । 
न भ्त्यमूतं कोपि स पन्थाः पच धारणाः ॥४अ 
जिह्मे पीडनकर राजदतके चिद्रको सकरन समरत 
नादियेके मुख रुक जति. ऊपरंकं स्कर्नसे अमृतधारा गिर 
के अन्यत्र नहं गिरषकती पंच धारणक आयासी योगौको- 
शरी जेस इषीमे च्म निरससि अपतका हरण भत्पाहार 
कहर तैपे अमृतको ठेविकाके उर्वविवरमं धारणा करे. 
ना वह्‌ धारणा होतीहै ॥ ४७ ॥ 
चुम्बन्ती यदि ठम्बिकायमनिर निहा रसस्यन्दिनी। 
सक्षारं फटुकाम्ख्दुग्ध्षदरं मध्याज्यतुरयं तथा ॥ 
व्याधीनां दरणं जरान्तकरणं साघ्नाद्गमेोप्रीरणं । 
तस्य स्यादमरत्वमष्टयणितं सिद्धाद्वनाकपेणम्‌ ८ 
जिहते ठविकाफे निर्तर चंवना्याप्त करेवा योगीशो 
की टवण, की चसरा, कणी सदा, फर दूषा, की पह- 
कासा, कती घीकासा स्वाद निद्या अनुभव रेति ये टक्षण 
जब स्पात्‌ तिद ष्ुयमे रेनेटगतहं वव योगीके प्यापि गिग) 
माध हवेह्‌. व्द्धप्स्याको निवारण हाताह्‌ शषकं व्यास्पान 
केर्नङं सामय्य दनापटत्ता हताह अम्रनमयदारार ₹ार्र भ~ 
ष्ट पतिद्धि मिनी स्मरणमा ५५ नागादिकन्पाभेङ्गि 
आकषण कर्न 


पापानुदाद। श०२ (९३) 


अमृताप्णदेदस्य योगिनो द्ििवत्सरात्‌ । 

उर्व प्रवसते रेतोप्यणिमादियुणोदयः ॥ ९॥ 

उक्त भत्पाद्यरका एल कतं कि उक्त परकारसे अमृते 
पिणं जव देह योगीफा होनातहि पो २।३ वषं अध्यासते 
वीर्यं (रेत ) उपरफो चढनातहि कर्करा होकर कदाविव्‌- 
भो वध्यं स्वव गरहींहोता एवं अणिमादि सिद उदय हौ- 
तरै ।। ४९॥ 

इन्धनानि यथा वदहिस्तेखवातिं च दीपकः । 

तथा सोमकटापूणेदेदं देदी न सुति ॥ ५4० ॥ 

जेते अपरि शुष्ककाट एवं दीपक तैलवरविको समर पसम 
कियिविना नक्ष छोडता तैरेदो जीवातमारी च॑श्कछामृतते ए- 
हये पोगीके शरीरो कदां नरहीढोढना ।॥। ५० ॥ 

नित्यं सोमकटापू्णरारीरं यस्य योगिनः । 

तक्षकेणापि दष्टस्य विपे तस्य न एषति ॥ ५१ ॥ 

निस मोणिका शरीर नित्य सोमफटामरते पुण रहर 
ठते तक्षकनागको ते ( कटि ) तभी शरीसं विष नक्ष फेट- 
वा॥५१॥ _ 
इति प्रत्यादारम्रकरणभ्‌. 
(अव्‌ ९ शोके परणाका पिततार केह 
आसनेन समायुक्तः प्राणायामेन संयुतः। 
प्रत्यादहरेण सुप्तो धारणां च समभ्यसेत्‌ ॥ ५२॥ 
` भषनक्छ साधन भाणायामका साधन प्रत्पहरका अश्वा 


८९४ ) - गोरक्षष्दति- 
स.स्थिर करके ईद्रिदृतिर्योको रोकनेके सामथ्यै हुयेमं धारण 
का, अध्यास्त करना 1 ५२॥ 
इदये पञ्च भूतानां धारणा.च प्रथद पृथ । 
मनसो निन्वर्त्वेन धारणा साभिधीयते .॥ ५२ ॥ 
हृदयम मन एवे भाणवायुको निश्वल करके पृथ्वी, जल, त- 
ज, वपु, भआकाशसं्ञक पैव धूतताको पृथ पृथक संधार क- 
रना धारणा कहातीर ॥ ५३ ॥ 
या ृथ्वी.दरिततारदेमरुविरा पीता उकारान्विता 
संयुक्ता फमखासरनेन हि चतुष्कोणा दि स्थायिनी । 
प्राणास्तत्र विीय पञ्चपटिकं चिन्तान्वितान्धारथे 
॥ देषा स्तम्भकरी सदा कषितिजयं कुय्याद्धुवा धारणा &8 
पृटिखे 'पृथ्वोधारणा करे फि जो पृथ्वी हरताल यद्रा 
सुदर्णपमान रमणीयव्ण अधिष्ठातुदेवता बह्ञातरित चतुप्कोणा- 
कार मध्यमं ( ठ ) वीजयुक्त हे दस ( ठं ) पृथ्वीतखफो हृद 
“ यम ध्यान करके भावना कला उक्त र्मम साफी ठीन 
-. होना चिन्तप्तहितं भाणफो रीन करके प्च (५) वरीपैत 
स्वभन फलेवाटी धारणा होतो इत धारणक सर्वदा भायाप्त 
करन पृथ्वीत अपने वशवर्ती रोता ॥ ५४॥ " 
अद्येनदुप्रतिमं च एुन्द्धवरे कण्ठे्बुतलं स्थितं 
यत्पीयूप-व-कारवीनसषितं युक्तं सदा विष्णुना । 
. प्राणं तत्र विलीय पञ्च घटिका चित्तानितं धारये- 
- देषा दुःसदकारङ्रटदृटनी स्याद्रारूणी धारणा॥९५९५॥ 


भाषानुदादं ! श २ {९५} 


9 


बाहणी ( ज ) धारणा कहतेहं कि अद्धद्रकार कुद 
ुपपसमान बरेतवर्णं अमूत (वँ) वीनमध्यसदित अष्छात्‌- 
देवता विष्णासदित जल्पे विशुद्धवक्रमे ध्याने कला उक्त 
जठतत्व्पं आपतरी ठीन होकर विच्सहित भाणक्रो छन कराय 
पूंद घरीपर्त पारणा करना यह जटस्तंन करनेवाटीं वार- 
णीपारणा है इसके सर्वग अभ्यास करने काटकूटविपकापरी 
भस्म होनाताहे दिपिका असर शरीरे नरहोता ॥ ५५ ॥ 
यत्ताछुस्थित्तमिन्गोपसदस तत्त त्रिकोणानरं 
तेनो रेफय॒तं मबाठरषिरं रुद्रेण सत्सद्गतम्‌ । 
प्राणे तञ विरीय पञचयटिकं चित्तान्वततं धासये- 
देषा बह्विजये सदा वितेसते पेश्वानरी धारणा॥५६॥ 
` अपरिपी धारणा कह कि ( ददगोप ) वीरषहूदीं कीटेके 
सुदृश रक्षण त्रिकोणाकेार ( श्वाट ) मुगाप्तमान रमणीयते 
नोह ( र) वीलमध्य शोपित अधिण्त्देयता सद्रसहित आ- 
मेयत्वका तादट्द्थानम भविनाकरके उक्त अभितत्वमे भपि- 
भरी टीन होर वित्तसदहित पाणको यन ङराय पांच परीप- 
त्‌ तन्मय होना वर्वरी पारणा रीदे इसके सर्वया सेवन 
केपि यामी अप्रिको जीवनेवाडा होति अप्नि उको गाह 
नरहीकेरता ॥ ५६ ॥ 
यद्वित्राञ्चनपुञ्चसत्रिभमिदं स्यतं धुषोरन्तेे 
तत्वं वायुमयं यकारसदितं ततेश्वरो देवता! 
` प्राणं तच विरीय पञचपरिकं चित्तान्वितं धारये- 


(९६) गोरशपदि 


देषा से गमनं करोति यमिनां स्यद्वायवी धारणा<७ 
वायवी धारणा कहते कि वर्तंटाकार कनठे पनषमा- 
न्‌ अतिनीटवणी (यं ) बीजपतदिति भविषटातृदेवता, ईश्वरम 
हिव वायुर्वो श्रुमध्यमं च्यानव र उक्त वयुतेपदमं आभी 
लीन हा या विचरहिद भाणको टीन कर पव दटीपर्यत रियर 
रखना यह वायुलकी पारणा हे इस धारणाके नित्य अ्या- 
स॒ कपे भाकामे गति हो्तीहि 1 ५७ ॥ 
आकष थ वारिदं यद्रश्वरनधस्थतं 
तत्नदिन सदा शिवेन सरितं त्वं दैकाराम्वितम्‌। 
प्राणे ततन पिरीय पश्चषटिकं चित्ताम्वितं धास्ये 
देषा मोक्षकपारपारनपटुः प्रोक्ता नभोधारणा ५८ 
नपोधारणा केह कि वूतुटाकार्‌ निभेछनठस्मान वणं 
(ह ) बीजसदित अधि्ातुदेवता सदातिवसदित भाकाशतव 
को ब्रह्रंधमे ध्यान करना इस तख भापक्षी टीव हे चिन- 
सदिव पराणको टीन कर पांच षटीपर्यत रिथिर रखना यह न्‌- 
पोधारणा मेक्षस्पी दारके सोख्नेमे चतुर है दस्के नित अ- 
प्यास करप मोक्षदार खुठ जानाहै ।। ५८ ॥ ८ 
स्तम्भिनी द्राविणी चेव ददी ्रामिणी तेथा। 
सोपिणी च भकतयेषा दतां पथ दारणाः ॥५९॥ 
पृथ्यीधारणङे अन्यापि द दयम जलपवना दर स्तभनसाम- 
ध्यं देती वार्णीषारणकि अया दृद ठयम समसादरव्यमा- 
शको ( दव ) जररमान कलकी साम्यं सतार एवं सफयी- 


तरावानुवाद्‌ । श'° ९ (९७) 
दिना शष्रिरी वतमानो जलनेकी सभ्यं रोती पु- 
वारण दमात्‌ छा समसत जगतको बुमनिी सामय 
सतहि कोषाणि स शोषण सम्य सरदि पच धार 
णाभेकि साधारण त्रिया ॥५९॥ 
कमणा मनसा वाचा पाणण पञ्च दुरेभाः) 


दिकञाय सततं योगी सवदै रमुच्यते ॥ ६० ॥ 
कमे ( अनुष्टान ) से मनक त्वतनेसे वचन शाग्रान्नाके भमा- 
माननसे मिह्मण बर पौरवो पारणाभको स्थिरप्यास कर- 
तदि वह समस्त दुःलेसि पुतं रोति \ ६० ॥ 
1 
स्वि सर्चिनता्ा पाटः 
य्ते तिमा चिन्ता तं प्यानं प्रचक्षते ॥६१॥ 
"स य्‌ पहु पितासामान्यवाचक हसो विषमं यो- 
गशाोकमकारत्‌ निर्मलो तरकरके भासतखका स्मरण कर्‌ 
ना च्या काति ।\ ६1.॥ 
तिथ भवति वयन सक निष्क सथा 
सकं चगयोमेन निष्क निव भ ॥६२॥ 
य ष्यत सगुण, नण मदद रका दे मते भ्यामदरण 
चतुरह कमारामृदनह ठता रिष 
सु ५९२९॥ पुक्‌ ध्यान 
अन्तशचेतो वादश्षुरयः स्थाप्य सुखात्‌ 
ष नः 
ुण्डटिन्या समायुक्त प्यात्वा वपत्र 


(९८) गोरक्षपदति- । 
एका पवित्रस्थानमं वेठेके पानं षा स्वसिकापिन भध 
शरीर प्रद अनाय आधारादिचक्रोमं अंतःकरण ( मन ) ट- 
गाय नासागरच्ट देकर निश्वर एकाग्र होकर रुटटिनी सरित 
प्पेयदसतुका ध्यानं करना इते योगी पमस्तपपति निमुक्त 
होतादे य ध्यानमुद्रा है ॥ ६२ ॥ 
आधारं प्रथमं वक्रं स्वणाभे च चतुरदरम्‌। 
कुण्डलिन्या समायुक्तं व्यात्वा सुच्येत किल्षिषेः॥६९॥ 
योगीजनेकरि ध्यान करनेयोग्य वनस्थान है दनम भ्रथम 
मूल्ाधारचक सुर्णवणं चतुर्दल मल दै इतके करिका ख- 
यंमूिगेके शिरं विंवाकार्‌ सटिर्तान दृतयेित हो रही कंट- 
दिनीसदित इस चक्रके ध्यान करसे समरत पापस निर्ुत 
होदि ॥ ६४ ॥ 
स्वाधिष्ठाने च पपत सन्माणिक्यसमप्रभे। 
नासाग्ररषटिरात्मानं ध्यात्वा योगी सुखी भेत्‌॥६५॥ 
दवितीय स्वाधिष्ठानचक्र रक्तवणै पटूदरकमटका्णिकामे 
सगुण वा गिण ज्योतिःखषष भसमाङो नासाप्रद्टि करे 
ध्यान करते योगी आरमदापस्याको भप्त होतार ।। ६५1 
तरूणादित्यसंकारे यके च मणिपूरके । 
नासाग्रदधिरात्मानं व्यात्वासंक्षोभयेनगत्‌ ॥६९॥ 
केतीप मणिपूरचक्‌ उदय दति ूथ्येमेटसमान रक्तवर्ण 
कयरकर्णिकममि सगुण वा निर्गुण ज्योदीहप मा्माो नापा- 


पाषानुवाद । श २ (९९) 
करके घ्यानं करे यमी रमत जगद केकी 
साम्यं पाति ॥ ६९ ॥ 

इदाकलि स्थितं इम्भु प्रचण्डरवितेजरम्‌ \ 
च्यातरा बह्ममयो भवेत्‌।६७।॥ 
चल्‌ ह्य भाकाश अनाहतचककणिकाग रेभ. 
देजवान्‌ सूमपरमान तेजस्वी वामं ( शिव ) का व्यान 


भेदतः 1 
नासामृटिरमानं ध्याता ्हममयेो भवेत्‌॥६८॥ 
देतेदी वियु ( विजुरी ) समान प्रभायुक्तं हृदयकमर क- 

पकप उक्त प्रकार नासर देकर सपण बा निपेण 

उयोतिःखहप आत्मक ध्याम करसे योगी जह्ममय (जीव. 

पक ) सेतर \। ६८ \ 
सततं > विशु दीपके । 

ध्याता ब्रह्मपयो भवेत्‌ ॥६९॥ 
कंटस्थानम दीषञ्योपिपमान कापिमान्‌ विशुद्धचक्रम ना- 

सतर्क सगुण निरयण वा ज्योतिः आल ष्यान 

कलते येही अमर्‌ ( मरणरहिव ) सवाद ॥ ६९1 
ुोरन्तगतं देव सन्माणिवयसितोपमम्‌। 
नसग्रहतमर्पयत्नन्मये भद 1५१ 
शूमघ्य आज्ञाचक्रम माणिकशिखा (वुनीकी सृक्ष चमक) 


(१००) गोरषपद्यति- 


समान स्कपर्णं आत्माफो नासापहट देशर ध्वान करने पो- 
गी समस्त दुप्वरदित आनंदमय दता ॥ ७० ॥ 

ध्यायत्नीरनिभं नित्यं श्रूमष्ये परमेधरम्‌ 1 

आत्मानं परिजितप्राणो योगी योगमवाप्ठयात्‌।।७१॥ 
आज्ञाचक्रं नीखण शिवपरमास्णका च्यान प्राणायाम्‌ पर 
कारके करसे "योगी जीवासा परमात्माफे एेवयवो ष- 
ते ॥ ७१ ॥ 

निगरणे च शिवं सान्त गगने विभरतेयुषम्‌ । 

नापायदटिरिकाकी ष्यातवा ब्रह्ममयो भवेत ॥७२॥ 

भल्ाचक्रमं गिरैणहप, शात, विश्वव्यापक, शिवे माता 
य्दष्टि देकर ध्यान करसे जीवपादको देनेवाले गुणधम र- 
हित होवे अर्थाद्‌ जीवप्रावका रमरणमाथपरी नक्रहता७२॥ 
आकारो य शदेः स्यात्तदाज्ञायक्रसुच्यते । 
तजात्मानं शिवं व्यात्वा योगी खक्तिमवाप्तुयात।७२॥ 

जिप्त तवमे नाद प्रकट होत एसा आकाशतत्व्यान प्‌- 
नका श्यान हे सोह भूमष्यमं आज्ञाचक्र कहावाि इसमे स्ह 
सदारिषहप आसर ध्यान करते योगी कैवल्य सूक्ति 
पताह 1 ५३२५ 

निमंङं गगनाकारं मरीयिज्पप्िभम्‌ । 

आत्मानं सवेगं घ्यात्वा योगी सुक्तिमबाप्नुयाद ७९ 

आ्तायकर ऊपर श॒न्पस्यानमे करलेयाग्य ध्यान द हृ 
ङि, स्वत्सको आच्यादवित करेवा, मदिन्त ररित, 


सषाषतुवाई । श० २ (१५१) 
आक्ाशतमान, सवाक, मकापमानतेनः लर 
चात करत यमी मिक भ देते ॥ ५४ ॥ 

यदै मदर नाभिश्च इत्य च तदूष्वेतः  ' 
घृष्िका ठम्विकास्थान ध्रूच्ये च नभोषिटम्‌ ७५ 
च्यानधुक्त मय (९) स्थि पुनः स्मरण करै सि गुदा 
(्खधार ) १ द्‌ ( स्वाणिान ) २ मापि ( मणिपूर) ३ 
इम (अनत) †: तदु (विशद ) ५ पंटिकाका मूढ ६ 
डंबिकाका स्थान ° आत्ताचक्र < दसं ख्परका शन्पध्या- 
न्‌९येनद च्यानपोध्य स्यान द ५७५.॥ 
कथितानि सवेति व्यानस्थानानि योगिभिः । 
इपाधित्वशुक्तानि दुर्वनत्यषगुणोदयम्‌ ॥ ७६ ॥ 
सोपियेनि उक्त नव (९) यान व्यानोपयोगी कह इन उ- 
कापि अर्त्‌ पषवी, जरा तेन) पु" आका पाच तत्वोक- 
रके सिर कतत अगिमाद्वि अषिद्िोका उदय होता ७६ 
षु त्रतातमकं तेन सिवन्येतिएुत्मम्‌। 
व्यातवाक्ञाला विमुक्त स्यादिति गोर्षमापितम्‌७ 
, उक्त नव (९, स्यानेमिं सर्य शिव भगाहत आताच- 
मिं उक्त भकस साकार सगुणसरह्मको अथवा निराकार 
लिपुणहको भावना करके उक्त स्थानेमि ध्यान करे यो- 
गो संमासे मुक्त हकर पनजनम्रणहप संतापे छुरति 
आओभरसनाय भतिनना करे कहो एमे एय न मानना ५ 
नाभो मतिमधो रोषयत्संभयना- 


(१०३) , गोरक्षपदति- । 


दुढुथ्यापानमूरं इतयद्पद्ं तन्तुवत्युकष्मरूपम्‌ 
तद्वद हत्सरोने तदयु दख्णके ताख्के अ्हम्पे 
भिता ते यान्ति श्यं प्रिरति गगने यतर देवो महेरा 
चिन ( अतःकरण ) को मणिपूरं स्थिर के अ- 
पानदवारको धेड प्रयतते सकोच विकाश क्र अपानाय 
को अभरोगतिको रोके खरो उढाय मन एवं णव युस 
ठेषय करे सूवके समान मूष असिरमान देदीप्यमान ज्योतिः 
स्वर्पको उक्त रेवयविपये चितन व रेते उक्त ज्योति नाभिः 
चकगको मेषनकर हृदयकमले पवताद एनः भाया 


= 


सिद सो तो हदयकमलको वेधकर बसर पचते श्सी 
विधिर योगिर्योक शरीरत्यागस्मयम वही उपोतिःस्वह्म कष 
रधो भेदतकर्‌ परमशिव थन्याकार चिदाकाशं परेश कर 
प््रह्ममं टीन रोजातदि ॥ ५८ ॥ 
नामे शभारविनद तदुपरि निम मण्डटं चण्डरदमः। 
सृसारस्यैकरूपां तरियुवनजननीं धरमेदाजं नराणाम्‌ ॥ 
तसिमिन्मध्येतरिमागं त्ितयतदधरा छिन्नमस्ता रास्ता ॥ 
तंवनदे ज्ञानरूषां मरणभयदरां योगिनीज्ञानघुद्राम्‌ ५९ 
मणिपृरयकरे शुयणं कमर वितनपूरवक उसके मध्यमे नि- 
मर सूर््मंडर्द ध्यान करना दत मंडले मघ्यमे सतव-स्न" 
तम प्रिगुणस्प उपिेदते तीन परासो प्रान रा सुम्णा- 
नाकि दासं सारे कारणर्मा गरेलेकयके उदयन कसेर 
जम्पम्रणोपभिप्रस युप्योको उपारनामागते मोक्षय प्रमेयः 


जाबलुषद्‌ श०२ (१०३) 
मेहर विगुण सेरी जञासस्पिणौ (निकी सुति 
अददता सनकादि सिद कर) तथा योगमाजे गमप, 
्ानमाज उपाधि होरही किमत नादीखसूप भासमान हा- 
री हीरको सुति ( अभिवादन) करताहूं इसमकार योगी 
छिन्नमएता महावियाय दुंडलिनीकी वेदना करे ॥ ७९ ॥ 

'अश्वमेधसदृ्राणि बाजपेयशतानि च। 

एकस्य ध्यानयोगस्य कां नरन्ति षोडरीम्‌ ८० 

स अग्यमेथ सेको वाजपेयय्ञोका फली केवर सा- 

तिक एक ध्यानावध्याका सोलहवा अंश (भाग्‌ ) के समानं 
नह अथच्‌ यङञादि साधनाभेमभी श्र ध्यानयोग है।८०॥ 
इति ध्यानप्रकरणम्‌. 

उपाधिश्च तथा तच द्वयमेतदुदातम्‌। ` 

उपाधिः प्रोच्यते वणैस्ततमात्माभिधीयते॥। ८१॥ 
अव १५ शकम समामिविधि कते आलमकि भ- 

काश्‌ नेवलको उपाधि तथा आत्मवैतन्यको क्व कटेन 
उपधि ओर तत्व ये दोनहू मरय विचार्य ह उपापि णवर 
१ दणै ॐ ह तद आसा कदत ॥ ८१ ॥ 

" उपाधेरन्यथा ज्ञानतचसंस्थितिरन्यया। , 
समस्तोपायिविष्येी सदाभ्यासेन जायते ॥ ८२.॥ 
उपाधिते यथाथ चेषयिक अन्य हे अथात्‌ विपरीत बो- 

वक दे जते रफटिक से सच्छ शवेतमात्र हे परंतु याल, पीले, 
नीट आदि रग (उषापि ) संब उसरी रगकासा स- 
माने होतहि तैदेरी शरीरं निविकार शु आत्मा विषणवासि- 


(१०४) गोरकषपदति- । 
ताभेके समते “अदं धुखी" “जहे दुःखी" इत्यादि भासमान 
होताहे जब अपनी निर्मच्वु्धिसे सपि एयक मनि तव आल 
खह्पका यथारथज्ञान रोता नेसे स्कादिरगमे स्फाध्विरी वै 
सा रोता प्रतु बुद्िते जो न कि रफटिक तो शुडहीरै पतु 
रक्तादि रगेपापिविकारसे मिथ्या रम देखानावष रसे है 
दियर भाती जीवाला यथार्धत्ञानते भदैतानदस्ह्प है सु- 
सटखका दस्मं सव॑ष नहह रे ज्ञानमोगफयास्मे होता. 
तब योगी उपायिनार विनाश करम समर्थ रोता ॥८२॥ 
शब्दादीनां च तन्मां याव्त्कणोदिषु स्थितम्‌ । 
ताषदेषं स्मृत ध्यान समाधिः स्यादतः परम्‌॥८३॥ 
ध्यान एवं समापिका अवस्थिद प्रकट वर कि ध्या- 
नावस्थामं स्थिर रहते योगीके कर्णादि ईदिर्योविपिं शष्दादि 
दिपो सूष्मक्षागती नवल उपङापमान हेति, तभीठी 
घ्यानानस्या कातरे जव आलम पचेदियदरननि टीन होजाय 
तब भासपमिं अर्थमात्रका भाने रहेदाी अपरथा समाधि 
कहते ॥ ८३ ॥ 
धारणा पच्चनाडीभिध्यानं च पषिनाडिभिः। . 
दिनद्राद्केन स्यात्समाधिः भ्राणप्यमात्‌ ॥ ८४ ॥ 
ध्यान-पारणा-समायिका प्रमाण केह कि पाणषायुके 
ष्यापार शेके पांच पटीपर्यत चारणा करवीर र्पेदी ६० 
रीति ध्यान ओर बारह ( १२) अरोरातरपर्त पराणवामुके 
व्यापार्‌ निरैतर रोकनेमे समाधि करार ॥ ८४ ॥ 


\( १५६) गोरकषष्डति- । 

न गन्धे न रसं रूपं न च सपर न निःस्वनम्‌ । 

नात्मानं न परस्वश्च योगी सुरतः समाधिना ॥ ८८ ॥ 

योक समाधिम रहनके अवस्था दतै कि जो भोगी 
समाधिम एकतो भात रौनातै तो स शद्वियगण म॒न 
लोनताकेो भप्त होकर्‌ ग॑थ रसा, स, शष्ठ; इन पोच वि- 
पर्योक गक्ीजानता कोरी षरतुमात्र अपना वा पराया कुछ न- 
हजामतता जीवातमा तथा प्रमास्ाको अलग सक्षिमागता ए. 
कटी समसचतहि इसप्रकार ध्याने एक मर हेते ओरं किषी 
प्रकारं भान नहहेता ॥ ८८ ॥ 


अभेद्यः सर्थशाघ्राणामवध्यः सथैदेरिनाम्‌। 
अग्राह्यो मन््यन््राणां योगी युक्तः समाधिना ॥८९॥ 
जब योगी उक्त विधिषे समाधियुक्तं रोना तो समर 
शेति अक्षय ( न कट्नयोम्य) होता (देही ) मनुष्य, सिह, 
मज, व्या्रआदिरयेति ( अवध्य ) नक्ष मारजाग ( मत) (यत्र) 
मारणमोहनादि भयोग ( जादू ) पी उपर नक्चरता ॥८९॥ 
वाध्यते न्‌ स काटेन प्यते न स कर्मणा । 
साध्यते न च केनापि योगी युक्तः समापिना॥९०॥ 
जव योगी सपाभिपां स्वर होनताहै तो उको जरा 
(बुटाया ) एवे मरण ( यृद्यु ) पठन नही करसकते अथीत्‌ 
भनरमर होनाादि उपर कारा वश नर्चटता पापपुण्य 
, ईत्‌ निसके एते क्ेबधनेते सिम नर्रोता भौर कोई वस 


पाषनुकाद । श० २ (३५१ 


\ ध किरं [सव % 
विषयवासना नही डगायसकता किसीकें साधनम यह नरी- 
सता 1 ९० ॥ 


यक्ताहारविदारस्य शुक्तचेएटस्य कमसु । 

ध ववोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥९१ ॥ 

युक्त व्यवहारे रहकर जो योगी समह्तकर्मेमि युक्त. 

१ ह भौर निद्रा, जागरणभी युक्त रवतारै अर्थाच कोरी 
४ अयुक्त (अपि) नरहीकरता पूर्वोक्त करियाम सावधान 

दि उसको योग दुःखनाशक कदापताहै ॥ ९१.॥ 


निसादयन्तं निराखु्वं निष्प्रपञ्चं निरामयम्‌ । 
निराश्रयं निराकारं तच नानाति योगवित्‌॥ ९२॥ 
जेव योगी उक्त विधिपरे समाभिमं स्थिर होजातारे तव १- 
१६५ स निर्तका ( आयत ) जन्ममरण नही किसके आवन 
( तिमितं ) नही मायाभादि किसीके आभयमे नहीं दैतक- 
स्वौ म मदि जन्ममरणादि दुःसम मरी पेते जीवात्मा पर 
माते एेक्प हेरंहे आतमखवल्पतस्छको जानतां ॥ ९२ ॥ 
निमेरं निश्वरं नित्यं निष्कियं निैणं मदत्‌ । 
ग्योमविज्ञानमानन्दत्र् ब्रह्मविदो विदुः ॥ ९३॥ 
( निर्मल ) फ्मके फ पानाम्‌ मरते रहित ( निश्वट ) 
चे शरहित( नित्य ) परिणामरहित ( निष्कि ) स्व्यापारून्य 
(न) निगुण ) पतवादिगुणरंित ( महव ) नितका परिमाण नहँ 
रेते (भ्योम ) विदाकाशस्वरय (विजान) बोभस्वस्प 


